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Cele na dzisiaj

Wprowadzenie pojecia Niedojrzatosci
Neuromotorycznej (ang. Neuromotor
Immaturity).

Przedstawienie znaczenia profilu
odruchow pierwotnych | postawnych w
kontekscie sprawnosci fizycznej,
emocjonalnej | wynikdw w nauce.

Wymiana doswiadczen.
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Czego moga sie Panstwo dzisiaj
nauczyc?

Jak moze to pozytywnie wptynacC na wyniki
dzieci w mojej szkole?

Jak moze to pozytywnie wptyngcC na
postawy spoteczne | emocjonalne dzieci?
Jaki moze by¢ moj wktad w badania?

Jak mozemy siegngc po wsparcie by miec
pewnosc, ze postepujemy wiasciwie?

Woczesne i Wczesnoszkolne Rozpoznawanie Zaburzen u Dzieci
OSKKO — Wroctaw, 12-13 kwietnia 2013 http://www.oskko.edu.pl/wroclaw2013/
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Jak mozemy pomaoc dzieciom by
uczyty sie lepiej?

Dlaczego nie potrafig sie uczy¢ i dlaczego
nieustannie sie ,wiercg”?

Jakie sg powody dla ktorych dzieci nie
sg w stanie prosto siedziec lub
przepisywac z tablicy?

Jakie sg powody wyjasniajgce ich zachowanie
i co moge z tym zrobic¢?




Co mozna osiggnac lub poprawic przy
pomocy ruchu rozwijajgcego

Nie ,wyleczy” trudnosci

Moze poprawicC catosciowe
funkcjonowanie

Moze poprawiC gotowosC do nauki
Moze pozwoliC unikngC niewtasciwej
diagnozy, interwencji | zmarnowanego
czasu.
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Co moze zmieni¢/poprawic ruch
rozwijajgcy

Usprawnic:
Motoryke
Koordynacje
Zachowania w klasie
Czytanie | rysowanie
Koncentracje
Pewnosc siebie
Kompetencje spoteczne

mary@kidscansuccee d.com



Zsynchronizowane przewroty!

mary@kidscansucceed.com



Trudnosci z turlaniem sie...Szkotfa specjalna
na Fidzi
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Szkolenia w

Polsce
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Podejscie fizyczne do
trudnosci w uczeniu

Rownowaga i koordynacja
Ruch 1| nauka
Wzrok, przetwarzanie wzrokowe | nauka

Stuch, procesy zwigzane ze stuchem oraz
nauka

Testy psychologiczne

mary@kidscansuccee d.com 11



Powody

,UJdziat w czynnosciach percepcyjno-
motorycznych umozliwia uczniom lepszy
rozwoj kontroli nad ciatem, lepszg
koordynacje, wiekszg swiadomosc ciata,
wieksze mozliwosci intelektualne oraz
bardzie] pozytywne postrzeganie samego
siebie”. b e |

mary@kidscansucceed.com
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Powody

Uczniowie o niskim stopniu rozwoju
percepcyjno-motorycznego czesto
doswiadczajg trudnosci w uczeniu sie
czytania | pisania | mogg miec nisKi
stopien swiadomosci wtasnego ciata oraz
czuc sie mniej pewni siebie.

Aktywnosc fizyczna pozwala zbudowac
solidne podstawy dla przysztych osiggniec
szkolnych.

mary@kidscansuccee d.com 13



Ruch jest naszym pierwszym jezykiem

mary@kidscansucceed.com
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Niedojrzatos¢ neuromotoryczna

Pojecie to ,opisuje utrzymywanie sie
niedojrzatych schematow kontroli
ruchowej. Mogg one byc rezultatem
klasycznych symptomow neurologicznych,
lub tez stanowiC odzwierciedlenie
zaburzen funkcjonalnych lub rozwojowych
w konkretnych obszarach”.

Goddard Blythe 2012

mary@kidscansuccee d.com 15



Niedojrzatos¢ neuromotoryczna

Systemy oraz struktury odpowiedzialne za
ruch wcigz ewoluujg przez caty okres
rozwojul.

Gtowne etapy w rozwoju motorycznym |
mozliwosciach motorycznych ,ujawniajg
zewnetrzne oznaki funkcjonalnej
dojrzatosci neuromotorycznej”.
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Dlaczego niektore dzieci majg trudnosci w szkole?

Zatozen

ia dojrzatosci dziecka do nauki:

Dziecko jest ,, gotowe” do nauki

Dobre nauczanie i dziecko reagujgce = zadowalajacy
postep

Zatozen
Dziec

Dziec
dysle

ia sprawiajace, ze uczen ponosi porazke:
Ko jest niechetne i nie umie sie uczyc.
ko ma specjalne potrzeby edukacyjne, np.

sje, ADHD, itp.

Cos jest nie tak z dzieckiem/jego rodzina.

mary@kidscansucceed.com 17



Noworodek

Stworzenie opanowane przez odruchy, gdzie odruchy
0zhaczajg reakcje na zewnetrzne i wewnetrzne
odczucia i bodzce.

Sprawnosci motoryczne stopniowo zmieniajg sie z
odruchowych, w kontrolowane.

Pomimo wyjatkowosci kazdego dziecka, wszystkie
dzieci sg wynikiem takich samych wzorcow rozwoju
w tfonie matki: sekwencji etapow, ktore trwajg przez
wiele lat zycia.

mary@kidscansucceed.com 18



Odruchy pierwotne

Grupa odruchow rozwijajgcych sie w
macicy, ktore sg juz w petni rozwiniete w
momencie narodzin przy porodzie
terminowym.

S3g stopniowo hamowane | zamieniajg sie
w bardziej dojrzate wzorce | umiejetnosci
postawne w ciggu pierwszych 6 miesiecy
Zycia.

mary@kidscansuccee d.com



Odruchy pierwotne

Nigdy catkiem nie zanikajg, czy s3
hamowane, czy zintegrowane.

Mogga pozostac aktywne, jesli miato
miejsce uszkodzenie w osrodkach
wyzszych czynnosci mozgowych we
wczesnych latach zycia (np. mézgowe
porazenie dzieciece).

Uaktywnione w pozniejszych latach zycia:
udary, urazy gtowy, choroby
zwyrodnieniowe.

mary@kidscansuccee d.com



Odruchy pierwotne

Za stabe, za mocne, lub zbyt dtugo

przetrwate mogg wptywac negatywnie na
przetwarzanie bodzcow | hamowac rozwa;.

Dowody | badania nt. programow ruchu
rozwijajgcego na podtozu/podtodze jako
odpowiedz na przetrwate odruchy
pierwotne | niedorozwiniete odruchy
postawne.

mary@kidscansuccee d.com



Niektore powody przetrwatych odruchow
pierwotnych

W macicy: choroba matki, stres, toksyny
Urazy porodowe i interwencje
Problemy u noworodkow

Problemy u niemowlat

Nagte urazy

Wspolne wystepowanie niektorych z
powyzszych plus czynniki Srodowiskowe

Woczesne i Wczesnoszkolne Rozpoznawanie Zaburzen u Dzieci
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Niektore oznaki zaburzen neurorozwojowych u
mtodszych i starszych dzieci

Pdzne chodzenie/mdwienie
Staba koncentracja
Problemy emocjonalne

tatwa dekoncentracja/dzieci impulsywne/
hiperaktywne

Rownowaga, umiejetnosci motoryczne, postawa,
pozycja siedzaca

Stabe wyniki w szkole, organizacja pracy,
przepisywanie z tablicy

Stabo rozwiniete poczucie czasl %



Odruchy pierwotne: Ocena potencjatu

Zidentyfikuj oznaki niedojrzatosci
neuromotorycznej.

Ocen rodzaj i zakres wymaganej interwenc;ji

/mierz zmiany w statusie odruchu przed i po
Interwencji.

Pomoz nauczycielom edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej wczesnie interweniowac, aby
unikngc¢ pozniejszych problemow.

mary@kidscansuccee d.com 24



Czynniki ograniczajace sukces na spodziewanym
poziomie w metodach dostepnych dla
nauczyciela/rodzica

Ukryte problemy z rozwinieciem solidnych podstaw
dla uczenia sie:

Niedojrzatos¢ neuromotoryczna, ktora opisuje ciggta
obecnosc¢ zbioru Odruchow Pierwotnych w wieku
powyzej 6 miesiecy (najpozniej 12 miesiecy),
wystepujgca wraz z:

Brakiem lub niedorozwojem Odruchéw Postawnych
w wieku powyzej 3 %2 roku.

mary@kidscansuccee d.com 25



Jak wykry¢ trudnosci w uczeniu sie

Obserwacja ¢wiczen fizycznych np.
utrzymywania rownowagi, turlania,
podskakiwania

Sposob trzymania pidra i pismo

Postawa w trakcie stania, siedzenia i
chodzenia

Obserwacja umiejetnosci stuchania,
receptywnych | jezyka ekspresiji.

mary@kidscansuccee d.com 26



Wspotwystepowanie roznych trudnosci w
uczeniu sie

Zespot

rozwojowych | Zaburzenia
zaburzen uwagi
koordynacji (ADD)

(DCD) /
Spektrum

zaburzen
autystycznyc
(ASD)

mary@kidscansucceed.com
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Dysleksja

4 gtdowne obszary trudnosci:
Automatyczne utrzymanie rownowagi
Niedojrzatosc¢ funkcji motorycznych
Trudnosci z przetwarzaniem stuchowym
Nienormalne przetwarzanie wzrokowe

Woczesne i Wczesnoszkolne Rozpoznawanie Zaburzen u Dzieci
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Zespot rozwojowych zaburzen
koordynacii

Jesli wystepuje zbior nienormalnych
odruchow pierwotnych i bedzie to negatywnie
wptywac na rozwoj utrzymania rownowagi i
funkcje motoryczne

Program poprawia swiadomos¢ odczuwania i
Integracji sensorycznej

mary@kidscansuccee d.com 29



Spektrum zaburzen autystycznych

Znaczenie historii rozwoju i profilu
przedstawiajgcego symptomy

Zwigzek pomiedzy niedojrzatoscig funkcji
motorycznych a indywidualnymi
przypadkami

mary@kidscansuccee d.com



Zaburzenia uwagi

Diagnoza lekarska lub psychologiczna

Zaburzenia neuromotoryczne mogg byc
ukrytym czynnikiem w profilach wielu
dzieci

mary@kidscansuccee d.com
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Tylko dlatego, ze dziecko wyglada
normalnie, nie zaktadajmy, ze jest gotowe
do efektywnej nauki w srodowisku
klasowym.

A. E. Tansley (1967 r.)

mary@kidscansuccee d.com



W klasie

mary@kidscansucceed.com
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Popularne postawy ciata

Udogodnienia w postawie dzieci radzacych sobie
z odruchami przetrwatymi

Drawings courtesy of Anna Buck mary@kidscansucceed.com 34



Popularne postawy ciata
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Rysunki uzyte za zgodg Anny Buck
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Kluczowe odruchy a uczenie sie

Asymetryczny toniczny odruch szyjny
(ATOS)

Symetryczny toniczny odruch szyjny
(STOS)

Toniczny odruch btednikowy (TOB)
Odruch moro

Odruch Galanta

Odruch dtoniowo-chwytny

mary@kidscansuccee d.com



Asymetryczny toniczny odruch szyjny
(ATOS)

mary@kidscansuccee d.com 37



ATOS

Utrzymanie moze negatywnie wptynac na:
Przewracanie sie
Czotganie (jak w wojsku)
Rownowage kiedy gtowa jest odwrocona
Umiejetnosc chwytania pitki

Woczesne i Wczesnoszkolne Rozpoznawanie Zaburzen u Dzieci
OSKKO — Wroctaw, 12-13 kwietnia 2013 http://www.oskko.edu.pl/wroclaw2013/
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ATOS

Wptywa takze na umiejetnosci motoryki
matej poniewaz kontrola pisania wymaga
duzego wysitku.

Dzieci mogg zbyt mocno naciskac pioro,
trzymac je w nienaturalny sposob, miecC
problemy z formowaniem liter.

lch koncentracja moze byC ograniczona,
mog3a szybko sie meczyC z powodu
wysitku zwigzanego z pisaniem.



TOB

Utrzymanie moze negatywnie wptynac na:
Rownowage | napiecie miesni
Kontrole ruchu oczu w trakcie czytania,
pisania, przepisywania i dziatan
matematycznych

Umiejetnosci przestrzenne: problemy z
ocenieniem przestrzeni, odlegtosci, gtebi |
predkosci

Hamuje rozwdj odruchow prostowania

mary@kidscansuccee d.com 40



STOS

[ 0 s S
Ugiete ramie swiadczy o tym,
ze odruch nie jest
zintegrowany

mary@kidscansucceed.com
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STOS

Utrzymanie moze negatywnie wptynac na:
Rozwojowe etapy czotgania sie na rekach
| kolanach (petzanie)

Postawe w trakcie siedzenia i stania
Koordynacje reka-oko

mary@kidscansuccee d.com



Odruch Moro

mary@kidscansucceed.com
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Odruchy postawne

Ich obecnos¢ oznacza przyspieszony rozwoj w
osrodkowym uktadzie nerwowym

Pomagajg niemowleciu automatycznie
utrzymac postawe , kiedy zmienia sie
otoczenie np. utrzymanie gtowy w gorze i
otwarcie drog oddechowych.

Pozwalajg dziecku na bezproblemowsg i
efektywng interakcje z otoczeniem.

mary@kidscansuccee d.com 44



Testy przesiewowe

Testy przesiewowe majg na celu
zidentyfikowanie roznych ,miekkich
objawow” zaburzen neurologicznych |
wystepowania trzech odruchow
pierwotnych.

Przyczynowosc
Prognoza dot. potencjatu naukowego
Bariery dla osiggniecC

mary@kidscansuccee d.com 45



Testy przesiewowe

Rownowaga

Propriocepcja

Odruchy pierwotne: ATOS, STOS, TOB
Sledzenie wzroku

Percepcja wzrokowa

Integracja wzrokowo-ruchowa
Swiadomos¢ przestrzenna

mary@kidscansuccee d.com
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Ocena 1:1

Uzycie standardowych badan medycznych na:
Koordynacja ruchow ciata i rownowaga
Wzorce rozwoju motorycznego
Udziat mo6zdzku
Adiadochokineza
Nienormalne odruchy pierwotne | postawne
Funkcjonowanie nerwu okoruchowego

mary@kidscansuccee d.com 47



Turlanie: jak moze wspomoc uczenie

sie?

mary@kidscansucceed.com
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Slizganie: Powigzanie ze wzrokiem i
postawg ciata

mary@kidscansucceed.com
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Przewroty: Koordynacja ciata, wzrok

.‘\

mary@kidscansuccee d.com
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Przewroty ,na krzyz”

mary@kidscansuccee d.com
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Czotganie sie na brzuchu: koordynacja

mary@kidscansuccee d.com 52



Symetryczny toniczny odruch szyjny (STOS):.
Postawa i integracja gornej/dolnej czesci ciata

mary@kidscansucceed.com 53



Czotganie po przekatnej: wzrok, postawa,
uczenie sie

mary@kidscansucceed.com
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Prosta ocena

Etapy rozwoju

Rownowaga

Koordynacja

Problemy wzrokowo-percepcyjne
Wyniki w klasie

Woczesne i Wczesnoszkolne Rozpoznawanie Zaburzen u Dzieci
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Problemy ze wzrokiem

Siedzenie zbyt blisko telewizora

Przechylanie gtowy, zastanianie jednego
oka

Poruszanie gtowg w trakcie czytania
Techniki unikowe

Problemy z nadgzaniem

mary@kidscansuccee d.com
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Ksztatty Tasley'a




Wyniki w zaleznosci od wieku

Koto: 3 lata (zgodnie z ruchem wskazowek zegara)

Koto : 5 lat (przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara)

Krzyzyk: 3 72 lat

Kwadrat: 4 lata

X: 47%-57%lat

Trojkat: 6 lat

Odwrdocony kwadrat: 7 lat

Romb: 7-7 % lat

,2union Jack” (ksztatt flagi WB): 6 lat

mary@kidscansuccee d.com 58



Proste ¢wiczenia w klasie

Turlanie

Rozgrzewki wzrokowe
Czotganie sie (jak w wojsku)
Petfzanie

Krecenie sie i obroty

Cwiczenia na proprioceptywne sprzezenie
Zwrotne

mary@kidscansuccee d.com
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Skutecznosc¢

Badania pokazujg korzysci w wielu obszarach
ALE nie jest to lek na wszystkie trudnosci w
uczeniu sie.

Moze byc¢ konieczne zwrocenie sie do innych
specjalistow: logopedow, optometrystow
behawioralnych, terapeutow zajeciowych,
zorientowanie sie jakie rozwigzania s3
dostepne

mary@kidscansuccee d.com 60



Badania

Istnieje bezposrednia korelacja pomiedzy
niedojrzatoscig funkcji motorycznych a
osiggnieciami szkolnymi.

Rozne organizacje:

WWW.INPP.ordg.uk
www.movetolearn.com.au

Uznane przez Wydziat Edukacji i
Umiegjetnosci (DIES)

Badania miedzynarodowe

mary@kidscansuccee d.com



http://www.inpp.org.uk/
http://www.movetolearn.com.au/

Program szkolny INPP, 1996 r.

Znaczgce osfabienie aktywnych odruchow
pierwotnych I lepsze wyniki w badaniach
rownowagi | koordynacji u dzieci biorgcych
udziat w programie.

Poprawa w rysowaniu I czytaniu.

Poprawa interakcji spotecznej, zachowan
w trakcie zabawy.
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Projekt badawczy w Polsce

Grupy 30 nauczycieli 1 innych
profesjonalistow.

Dwudniowe szkolenie dot. metody ruchu
rozwijajgcego.

Powigzany protokot oceny | kodeks
postepowania.

Dziesieciotygodniowy program
interwencyjny wraz z oceng Maj 2009 r.

mary@kidscansuccee d.com



Ustugl

Szkolenia dla szkot: Program dla
nauczyciel

Ocena 1 wsparcie 1:1

Dostep do miedzynarodowych kontaktow z
iInnymi profesjonalistami

Nowosci z konferencji
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Dane kontaktowe

Mary Mountstephen MA (SPE)
www.kidscansucceed.com
mary@kidscansucceed.com
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