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AKTUALNE ZAGADNIENIA ZWI AZANE Z WDRAZANIEM ZASAD

SYSTEMU HACCP W PRZEDSZKOLACH — WYKLAD.
Halina Turlejska. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Wysoka jakos$c¢ i bezpieczenstwo zdrowotne to podstawowe cechy positkow i potraw produkowanych
i wydawanych w zaktadach zywienia zbiorowego. Kwestie te nabierajg szczegdélnego znaczenia w
odniesieniu do zywienia dzieci w przedszkolach. Dzieci sg grupg szczegdlnie wrazliwg na wszelkie
przejawy nieprawidtowego, nieracjonalnego zywienia. Udowodniono, ze niewtasciwie zbilansowane
zywienie i zywnos$¢ o niewlasciwej jakosci zdrowotnej moga negatywnie wptynaé na zdrowie i
samopoczucie dziecka.

W S$wietle obowigzujacego prawa (zaréwno polskiego jak i Unii Europejskiej), wszyscy operatorzy
zywnosci, w tym realizatorzy zywienia zbiorowego w placowkach oswiatowo-wychowawczych,
powinni stosowac zasady Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP)
oraz wdrozy¢ system HACCP. Jest to egzekwowane przez organy urzedowej kontroli zywnosci -
Panstwowg Inspekcje Sanitarna. Za niedostosowanie sie w do tych wymogow grozi kara grzywny.

Niestety, jak wynika z prowadzonych kontroli, wsréd realizatoréw zywienia zbiorowego dzieci
poziom znajomosci systemu HACCP jest wysoce niezadowalajacy, a wskazniki zaawansowania
stotdwek przedszkolnych we wdrazaniu tego systemu znacznie odbiegajq od $rednich dla innych
grup obiektéw.

Obrazujq to nastepujace fakty:

e W zywieniu zbiorowym dzieci obserwuje sie brak systemowego podejscia do rozwigzywania
probleméw zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeristwa zdrowotnego produkowanych positkow;

o W wielu obiektach zywienia zbiorowego obserwuje sie nieprawidtowosci w zakresie realizacji
podstawowych zasad GHP, ktdre sq punktem wyjscia do wdrazania systemu HACCP.

Istniejgca sytuacja stwarza koniecznos$¢ podejmowania konsekwentnych dziatan szczegdlnie w
aspekcie systematycznego podnoszenia wiedzy nt. praktycznej realizacji zasad GHP/GMP i systemu
HACCP oraz zmiany mentalnosci zawodowej pracownikéw i sposobu ich myslenia ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na przejmowanie odpowiedzialnosci za realizowane zadania.

DZIALANIA NA RZECZ ZAPEWNIENIA B’EZPIECZEI(JSTWA
ZDROWOTNEGO ZYWNOSCI

ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM ZDROWOTNYM ZYWNOSCI

ZINTEGROWANY SYSTEM BEZPIECZNSTWA ZYWNOSCI

REALIZACJA ZASAD GHP/GMP + WDRAZANIE SYSTEMU HACCP

PROWADZENIE KONTROLI WEWNETRZNEJ W ZAKLADZIE

O systemie HACCP mowi sie na wiele sposobdw, czesto nadmiernie komplikujac jego zasady i
przedstawiajac go jako niezmiernie trudnag i niezrozumiaty, a przede wszystkim obcg ideologie.
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Tymczasem system HACCP zostat stworzony przez ludzi - dla ludzi, aby ufatwi¢ im czuwanie
nad procesami przygotowywania positkow i zapewni¢ petne ich bezpieczenstwo.

HACCP jest systemowym postepowaniem majacym na celu zapewnienie
bezpieczenstwa  zdrowotnego zywnosci poprzez identyfikacje i
oszacowanie skali zagrozen bezpieczenstwa zywnosci z punktu widzenia
jej jakosci zdrowotnej oraz ryzyka wystgpienia tych zagrozen podczas
przebiegu wszystkich etapow produkcji i dystrybucji zywnosci. Jest to
rowniez system majacy na celu okreslenie metod ograniczania tych
zagrozen oraz ustalenie dziatan naprawczych.

System HACCP polega na dokltadnym nadzorowaniu tego wszystkiego, co jest najbardziej
newralgiczne z punktu widzenia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci. Zgodnie z ustaleniami
Kodeksu Zywnosciowego system HACCP dziata w oparciu o 7 podstawowych zasad, ktére nie
powinny by¢ rozpatrywane jako reguty, lecz jako zadania do wykonania w celu wdrozenia systemu.

Zasady te przedstawiajq sie nastepujgco:

1. Analiza zagrozen - ustalenie potencjalnego zagrozenia, ocena jego ryzyka i okreslenie srodkow
zapobiegawczych.

2. Ustalenie Krytycznych Punktéw Kontroli (KPK - CCP), w ktérych mozna wyeliminowaé lub
zminimalizowac zagrozenie.

3. Okreslenie celow i zakreséw tolerancji dla krytycznych punktéw kontroli.
4. Utworzenie systemu monitorowania.

5. Okreslenie dziatan korygujacych, jesli monitorowane parametry nie mieszczg sie w granicach
ustalonych tolerancji.

6. Opracowanie procedur weryfikujgcych dla potwierdzenia skutecznosci dziatania HACCP.

7. Prowadzenie dokumentacji i rejestru danych dotyczacych systemu.

WDRAZANIE ZASAD SYSTEMU HACCP W
PRZEDSZKOLACH. TEZY I PYTANIA NA WARSZTATY

 Co to jest system HACCP?

* Na czym polega system HACCP?

* Z czego wynika obowigzek prawny wdrazania zasad systemu HACCP?

« Jakie organy nadzorujq i egzekwuja wdrozenie systemu HACCP?

« W jaki sposdéb wdrazany jest system HACCP?

« Kto jest odpowiedzialny za jego wdrozenie?

« Co jest potrzebne do skutecznego wdrozenia systemu HACCP?

« Jakie sq korzysci z wdrozenia zasad systemu HACCP?

« Jakie sg trudnosci przy wdrazaniu zasad systemu HACCP?

« Jakie s obowigzki kierownictwa przedszkola zwigzane z wdrazaniem systemu HACCP?

« Co mozna poradzi¢ przedszkolom, ktére zaczynajq wdrazac zasady systemu HACCP?

« Gdzie mozna szuka¢ pomocy i odpowiedzi na trudne pytania dotyczace wdrazania systemu
HACCP?

« Jak poradzi¢ sobie z dokumentacjg systemu HACCP i jak powinna ona wygladac?

« Co robi¢, gdy zasoby kadrowe przedszkola sg bardzo mate?

« Co robi¢, gdy warunki techniczne przedszkola sg bardzo skromne?

www.oskko.edu.pl/przedszkola2007/
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Halina Turlejska

Pracuje w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Warszawie. Zajmuje sie zagadnieniami bezpieczenstwa
i jakosci zdrowotnej zywnosci, higieng i racjonalizacja zywienia oraz wdrazaniem systemoéw
zapewnienia jakosci w produkcji i przetwodrstwie zywnosci. Brata udziat w pracach nad tworzeniem
nowego polskiego prawa zywnosciowego, $cis$le zharmonizowanego z wymogami dyrektyw UE.
Wspotuczestniczyta w realizacji 11 programoéw pomocowych (Projekty PHARE) Unii Europejskiej dla
Polski skierowanych na doskonalenie pracy organow urzedowej kontroli zywnosci oraz poprawe
bezpieczenstwa i jakosci zdrowotnej zywnosci produkowanej w kraju w réznych sektorach
przemystu spozywczego.

Uczestniczyta w miedzynarodowych specjalistycznych kursach i konferencjach organizowanych
przez ekspertow z UE, USA oraz FDA i FAO/WHO. Jest cenionym edukatorem w zakresie systemow
zapewnienia jakosci oraz audytorem PCBC i BSI w zakresie normy ISO 9001; 2000.

Prowadzi studia podyplomowe oraz dziatalno$¢ edukacyjng i szkoleniowg z upowszechniania zasad
GHP/GMP oraz wdrazania systemu HACCP, a takze racjonalizacji zywienia dla pracownikow
przemystu spozywczego, zywienia zbiorowego oraz organéw urzedowej kontroli zywnosci. Prowadzi
konsultacje z praktycznego wdrazania systemu HACCP oraz audity w zaktadach przemystu
spozywczego.

Jest autorkg lub wspoétautorka kilkudziesieciu poradnikéw na temat zasad GHP/GMP i HACCP oraz
publikacji i opracowan fachowych z zakresu bezpieczenstwa zywnosci i wymogow sanitarno-
higienicznych dla zaktadow produkcji i przetwdrstwa zywnosci (np. artykut Zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz prowadzenie kontroli wewnetrznej w
zakresie organizacji zywienia w przedszkolu [w:] Poradnik intendenta przedszkola, Wydawnictwo
RAABE, Warszawa 2007).

www.oskko.edu.pl/przedszkola2007/



