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1. O PROGRAMIE

Przyjaciele Zippiego to program dla matych dzieci oaych umiegtnosciach. Nie

koncentruje s on na dzieciach z konkretnymi problemami czy tasdrami, ale promuje
zdrowie emocjonalne wszystkich dzieci. addby¢ prowadzony w szkotach i przedszkolach.
Zippi jest patyczakiem, a jego przyjaciele to grepopcow i dziewcat.

Jest to midzynarodowy program, ktory ksztattuje i rozwija @pinosci psychospoteczne u
dzieci 5-7 latkbw. Uczy rmnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudniych
wykorzystywania nabytych umigposci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje
spoteczne dzieci

Program skiada se z széciu czgsci:
. Uczucia

. Komunikacja

. Nawhzywanie i zrywanie wizi
. Rozwazywanie konfliktow

. Przeywanie zmiany i straty

. Dajemy sobie rad
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Program jest upowszechnianydvaecie przez organizacje Partnership For Children z
Wielkiej Brytanii. Byt on gruntownie badany i ewalany w Danii oraz na Litwie. W
trakcie szécioletniego okresu testowania i udoskonalania palgego ostateczna wersja
upowszechniana obecnie w Polsce.

2. ZALOZENIA | CELE PROGRAMU

Podstawowe zal@nie, jaki przywieca programowPrzyjaciele Zippiego jest bardzo proste -
jesli mate naucz sig, jak radzt sobie z trudngciami, to w okresie dorastania i dorasip
powinny lepiej radz sobie z problemami i kryzysami.

Program zostat stworzony w szczegd@kiadla széciolatkow. Uczy dzieci jak rad&isobie z
codziennymi problemami, jak nazywaiczucia, jak o nich rozmawiaoraz jak najlepiej
dobier& sposoby radzenia sobie. Program zaalréwnie dzieci do pomagania innym przy
rozwiazywaniu ich problemaow.

Jedny, z waznych cech programu jest teée zostat stworzony jako program uniwersalny, w
przeciwieistwie do innych programéw, ktére koncerdrugic na pomocy dzieciom
doswiadczajcym konkretnych problemow lub trudéw. Ten program mae pomaéc
wszystkim dzieciom poprzez dbatach o zdrowie psychiczne.

ProgramPrzyjaciele Zippiego nie moéwi dzieciom, co robj ani nie méwi: ,To rozwjzanie
jest dobre a tamto zte”. Natomiast zecdh dzieci do analizowania i zastanawiania rsad
soh.

Program nie koncentruje ¢siwytacznie na pomaganiu dzieciom jak radzobie z ich
problemami, ale pokazuje, jak wee jest rozmawianie z innymi, kiedy odczuwamy srkute
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lub ztas¢, jak réwnie jak wazne jest stuchanie innych. Program afirmuje dzieeizdolndci
zarowno w zakresie udzielania pomocy, jak i koragit z udzielanego wsparcia.

3. ,PRZYJACIELE ZIPPIEGO” W POLSCE

Od lipca 2005 Centrum Metodyczne Pomocy PsychatogidPedagogicznej na podstawie
umowy z Partnership For Children jest $dimielem praw autorskich do programu na terenie
Polski.

Od marca do czerwca 2005 roku odbyilotaz programu ,Przyjaciele Zippiego”. Ogotem

w programie wzito udziat 15 warszawskich placowek, 24 nauczycadito 270 dzieci.

Po ukaiczeniu pierwszego etapu pilataodbyta st szczegbétowa analiza ewaluacji programu
i wnioskow zgtoszonych przez realizatoréw. Wynikiaduacji: wszyscy nauczyciele (100%
otrzymanych odpowiedzi) uwaja, ze pogram ,Przyjaciele Zipiego” jest wastiowy dla
dzieci i powinien by realizowany w innych placéwkach. Nauczyciele dakomvnikliwej
oceny prowadzonych z#j, sprawdzili przydatni& materiatdw oraz przedstawili swoje uwagi
i wnioski.

Zajecia w ramach programu prowadzonel$a dzieci pgcio i szécioletnich w przedszkolach
oraz zeroéwkach szkolnych.

Ogotem w placéwkach warszawskich od marca 2005zdonca 2006 programem zostanie
objetych ok. 1680 dzieci z 62 warszawskich placéwek

Realizacja ogolnopolska

W pazdzierniku 2005 przeszkolono 20 treneréw z 10 wyich wojewodztw Polski.
Od listopada do stycznia 2006 trenerzy przeszktlili nauczycieli. Obecnie program
.Przyjaciele Zippiego” jest realizowany w 110 pladd@ch na terenie Polski.

W 2006 roku planowane jest dalsze upowszechniaogramu.

Dodatkowych informacji o programie oraz szkoleniach udziela:
Katarzyna Sgpniak — koordynator programu ,Przyjaciele Zippiego”
Pracownia Promocji Zdrowia CMPPP

Tel: 22 825 44 51 wew.130

Mail: kstepniak@cmppp.edu.pl
http://www.cmppp.edu.pl/zdrowie/zippi/
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