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Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15,

00-952 Warszawa

Stanowisko Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Kadry Kierowniczej Oswiaty (OSKKO)
ws. projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2016 r.

w sprawie grup Srodkow spoZywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodzieZy w
jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniaé srodki spoiywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mlodzieiy w tych jednostkach

Po konsultacji ze srodowiskiem kadry kierowniczej o$wiaty przekazujemy ponizsze
uwagi dotyczace ww. projektu rozporzadzenia.

Dotychczas obowigzujace Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 26 sierpnia 2015t
wprowadzito w zywieniu dzieci w placowkach o$wiatowych szereg istotnych zmian. Przepisy
w/w rozporzadzenia s3 wymagajace, ale jednocze$nie pozwalajg na utozenie prawidtowego
schematu zywienia dziecka. Rozporzadzenie w sposob szczegdlowy okresla, jakie wymogi
ma spetnia¢ zywnos¢, aby byta mozliwa jej sprzedaz w sklepikach szkolnych oraz podawanie
w zywieniu zbiorowym w stotowkach.

Konsultowany projekt rozporzadzenia w §1.1 okresla grupy srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty.
Niepokoi brak szczegdtowego okreslenia, jakie normy powinny spetnia¢ produkty.

Wymienione w §1.2 normy uzycia w gotowym produkcie cukru, thuszczéw sa znaczgco
podniesione w stosunku do obecnie obowigzujacego rozporzadzenia np:

e 15 g cukruw 100 g/ml; (obecnie 10g)
o 15 gtluszczu w 100 g/ml (obecnie 10g)

Wedlug danych z raportu UNICEF polskie dzieci tyja najszybciej w Europie. Przez
dekade liczba dzieci z nadwagg i otyloscig wzrosta az o 100% Jest to zwigzane migdzy
innymi z nadmierng podaza cukru i ttuszczéw w ich diecie. Nie widzimy wiec zasadnoSci
podnoszenia limitéw thuszczu i cukru w produktach. Niepokojace jest rowniez usunigcie
zakazu stosowania substancji stodzacych (pozostawiono to ograniczenie tylko w przypadku
napojow)

Nie widzimy réowniez uzasadnienia do tak ogromnego podniesienia limitow soli w
gotowym produkcie:


http://www.oskko.edu.pl/
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e 0,4 gsodu/1gsoliw 100 g/ml, (obecnie 0,129g)
e pieczywo poélcukiernicze i cukiernicze nie wigcej niz 0, 45 g sodu/ 1,2 g soli w 100
g/ml (obecne przepisy nie wymieniajg takiej grupy)

Szkodliwo$¢ stosowania soli w diecie dzieci jest udowodniona naukowo. Ogromny niepokdj
budzi wigc taka zmiana. Niesie to wysokie ryzyko zastosowania nadmiernych ilosci
thuszczow, cukru i soli we wszystkich gotowych produktach. W przypadku pieczywa
cukierniczego nie okreslono, jakiego rodzaju thuszcz bedzie uzyty do jego produkcji.
Nalezaloby wyraznie zaznaczy¢, ze nie moze by¢ tu stosowany utwardzany olej
palmowy.

W przypadku kanapek — nalezatoby okresli¢, ze mozna do ich przygotowania uzywacé tylko
thuszczow mlecznych do smarowania, utrzymac zakaz stosowania sosoOw dresingowych,
majonezu oraz ketchupu o zbyt niskiej zawartosci pomidorow.

Wymienione w projekcie rozporzadzenia, w § 1. 1 pkt 7 produkty mleczne ( jogurty, serki
homogenizowane itp.) pozwalaja na wprowadzenie do sprzedazy produktow o wysokiej
zawarto$ci cukru, matej ilo§ci owocow.

Podobnie jest w przypadku produktow $niadaniowych i zbozowych - § 1. 1 pkt 8 - gotowe
platki o wysokiej zawartosci cukru zastgpig z takim trudem wprowadzane przez ten rok
wartosciowe i zdrowe zupy mleczne.

Kolejng, niekorzystng zmiana jest podniesienie limitu cukru w napojach
przygotowywanych na miejscu, ktore nie moga zawierac wi¢cej niz 10 g cukrow w 250
ml produktu gotowego do spozycia - § 1. 1 pkt 16 konsultowanego rozporzadzenia. To
oznacza dwie tyzeczki cukru na szklanke herbaty. Przy alarmujacych raportach o ryzyku
cukrzycy, problemie otylosci , prochnicy — nie widzimy zasadnosci sankcjonowania w
rozporzadzeniu szkodliwych przyzwyczajen.

Obawe nasza budzi rowniez wprowadzenie do sprzedazy w sklepikach bezcukrowej gumy
do Zucia - § 1. 1 pkt 18 (bez cukru, ale nie s3 wykluczone substancje stodzace typu aspartam,
acesulfam).

Calkowitym nieporozumieniem jest § 2 konsultowanego rozporzadzenia. Szczegdlowy
wykaz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty zastapiono jednym,
zdaniem: ,,stosowane Srodki spoiywcze muszq by¢ podawane zgodnie 7 zasadami jywienia
dzieci i mlodzieZy wynikajgcymi 7 norm Zywienia. ” Normy zywienia nie stanowig aktu
prawnego — poprzedni, szczegdtowy zapis obligowal, ale jednocze$nie byt pomocny w
uktadaniu jadtospisow czy komponowaniu positkow, szczegdlnie w placowkach, gdzie nie ma
zatrudnionego dietetyka. Caty rok realnych zmian w jadtospisach, kiedy do kazdego positku
zaczeto serwowac owoce lub warzywa, 1los¢ spozywanego cukru mocno spadta, a
czestotliwos$¢ serwowania produktéw smazonych zostata ograniczona do minimum w obecnej
sytuacji idzie na marne. Rok zmian nawykow zywieniowych, przyzwyczajenia, szczegolnie
malych dzieci do braku wszechobecnego cukru i soli w ich diecie.

Postulujemy:



1. Szczegélowe doprecyzowanie norm i wymagan dla kazdej z 18 grup wymienionych
produktéw (norma soli, cukru, thuszczu)

2. Dookreslenia w § 2 wykazu wymagan, jakie muszg spetnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty.

Ww. postulaty wynikaja z troski naszego $rodowiska o zdrowie uczniéw i podopiecznych.

Dw.:

Minister Edukacji Narodowej,
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Komisja Zdrowia Sejmu RP
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