Zalacznik nr 2
PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Ksztatcenie ogodlne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztatcenia — szkota

tagodnie wprowadza uczniéw w $wiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozwoj intelektualny,

etyczny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Ksztalcenie to dzieli si¢ na dwa etapy

edukacyjne:

1) I etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-III szkoly podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;

2) II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowe;j.

Celem ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad,
teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematow izjawisk bliskich
doswiadczeniom uczniow;

2) zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci
podczas wykonywania zadan i rozwigzywania problemow;

3) ksztaltowanie u ucznidow postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne

funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia

og6lnego w szkole podstawowej naleza:

1)

2)

3)

4)

czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos¢, jak i jako umiejetnos¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajacym zdobywanie
wiedzy, rozwoj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w zyciu
spoteczenstwa;

mys$lenie matematyczne — umiejetno$¢ korzystania z podstawowych narzedzi
matematyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan
matematycznych;

myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa,

umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym 1w jezyku obcym, zar6wno

w mowie, jak i w pismie;



5) umiejetno$¢  postugiwania  si¢  nowoczesnymi  technologiami  informacyjno-
-komunikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

6) umiejetno$¢ uczenia si¢ jako sposOb zaspokajania naturalnej ciekawosci $wiata,
odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukaciji;

7)  umiejetnos$¢ pracy zespotowe;.

Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowej jest ksztalcenie umiejetnoSci
postugiwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbato$¢ o wzbogacanie zasobu stownictwa

uczniow. Wypelnianie tego zadania nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest przygotowanie uczniow do zycia
W spoteczenstwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z r6znych Zzrodet, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach

Z r6znych przedmiotow.

Realizacje powyzszych celow powinna wspomagaé dobrze wyposazona biblioteka
szkolna, dysponujgca aktualnymi zbiorami, zarowno w postaci ksiggozbioru, jak i w postaci
zasobow multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotéw powinni odwotywac sie do
zasobow biblioteki szkolnej i wspotpracowaé z nauczycielami bibliotekarzami w celu
wszechstronnego przygotowania uczniow do samoksztatcenia i swiadomego wyszukiwania,

selekcjonowania i wykorzystywania informacji.

Poniewaz $rodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza rolg¢ zarowno w zyciu
spotecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswigci¢ duzo uwagi edukacji

medialnej, czyli wychowaniu uczniow do wiasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Waznym zadaniem szkoly podstawowe;j jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wiasne 1 innych ludzi oraz umiejetnosci

tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztattuje u ucznidéw postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu 1 spotecznemu, takie jak: uczciwosc,
wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrwato§¢, poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla
innych ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywno$¢, przedsiebiorczo$¢, kultura osobista,

gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.



W rozwoju spotecznym bardzo wazne jest ksztaltowanie postawy obywatelskiej,
postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji. Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminaciji.

Wiadomosci i umiejetnosci, ktére uczen zdobywa w szkole podstawowej, sa opisane,
zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia®: Cele ksztatcenia
sa sformulowane w jezyku wymagan ogolnych, atre§ci nauczania oraz oczekiwane

umiejetnosci uczniéw sg sformutowane w jezyku wymagan szczegotowych.

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory, uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym;

3) program profilaktyki, dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb
danego $rodowiska, obejmujacy wszystkie treSci i dziatania o charakterze

profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program
profilaktyki tworza spojng cato$¢ imusza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty,

jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez

dziatania opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Szkola oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, Stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci. Uczniom  z niepetnosprawnosciami, wtym uczniom Zz uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci

psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢.

Y Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich
ram kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cate zycie (2008/C111/01).
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Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkot podstawowych dzieli si¢ na dwa
etapy edukacyjne:
1) letap edukacyjny, obejmujacy klasy I-lll — edukacja wczesnoszkolna, ktora jest
realizowana w formie ksztalcenia zintegrowanego;
2) II etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI, podczas ktorego sa realizowane
nastgpujace przedmioty:
a) jezyk polski,
b) jezyk obcy nowozytny,
c) muzyka,
d) plastyka,
e) historia i spoteczenstwo,
f)  przyroda,
g) matematyka,
h) zajecia komputerowe,
1) zajgcia techniczne,
J)  wychowanie fizyczne,
k) wychowanie do zycia w rodzinie?,
) etyka,
m) jezyk mniejszo$ci narodowej lub etnicznej?,

n) jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

2 Spos6b nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $§wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. z 2014 r. poz. 395).

Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszos$ci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki
publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spotecznosci postugujacej si¢ jezykiem
regionalnym (Dz. U. z 2014 r. poz. 263).

3)
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I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-1II
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wczesnoszkolna to proces roztozony na 3 lata, w czasie ktorego dziecko ma
by¢ stopniowo 1mozliwie tagodnie przeprowadzone z ksztalcenia zintegrowanego do
nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowej. W klasach | — III szkoty
podstawowej konieczne jest uwzglednienie przez nauczycieli i specjalistow pracujacych
Z dzieémi w mtodszym wieku szkolnym ich indywidualnych mozliwosci intelektualnych,
emocjonalnych, spotecznych i psychofizycznych. Edukacja wczesnoszkolna opisana jest
poprzez:

1) zestaw celow ksztalcenia i wynikajacych z nich ogoélnych zadan szkoty;

2) wykaz wiadomosci i umiejetnosci ucznia konczacego klase 111 szkoty podstawowe;.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klase III
szkoty podstawowej, ustalono tak, aby nauczyciel mogt je zrealizowaé w przecigtnych
warunkach edukacyjnych. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomos$ci 1 umiejgtnosci
uksztattowane w klasach I-III szkoty podstawowej stanowig baz¢ i punkt wyjécia do nauki
w Kklasach IV-VI szkoty podstawowej. W sprzyjajacych warunkach edukacyjnych mozna
ksztalcenie zorganizowaé tak, aby uczniowie w ciggu I etapu edukacyjnego nauczyli si¢
znacznie wigcej. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze niektdrym uczniom trzeba udzieli¢
adekwatnej do ich potrzeb pomocy, zeby mogli sprosta¢ wymaganiom okreslonym
w podstawie programowe;j ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych w zakresie | etapu

edukacyjnego.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rowniez takie
wychowanie, aby dziecko, w miar¢ swoich mozliwosci, bylo przygotowane do zycia
W zgodzie z samym sobg, ludzmi i przyrodg. Nalezy zadbaé o to, aby dziecko odrdzniato
dobro od zla, byto §wiadome przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy rowiesniczej
I wspolnoty narodowej) oraz rozumiato konieczno$¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy sig

do uksztattowania systemu wiadomosci i umiej¢tnosci potrzebnych dziecku do poznawania



I rozumienia $wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki

w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

Zadaniem szkoty jest:

realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego
indywidualnym tempie rozwoju i mozliwosciach uczenia si¢;

respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcacych: uczen-
-szkota-dom rodzinny;

rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci
W poznawaniu otaczajacego $wiata i W dgzeniu do prawdy;

poszanowanie godno$ci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych
| zdrowych warunkow do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego,
rozwijania samodzielno$ci oraz odpowiedzialnosci za siebie inajblizsze otoczenie;
zapewnienie dziecku warunkéw do rozwijania ekspresji plastycznej, muzycznej,
teatralnej i ruchowe;j, aktywnosci badawczej, a takze dziatalnosci tworczej;

rozwijanie u dziecka umiejetnosci czytania i wyposazenie w umiejgtnos¢ pisania;
rozwijanie sprawno$ci matematycznych potrzebnych w sytuacjach Zzyciowych
I szkolnych oraz przy rozwigzywaniu problemow;

dbato$¢ oto, aby dziecko moglo nabywa¢ wiedz¢ 1umiejetnosci potrzebne do
rozumienia $wiata, w tym zagwarantowanie mu dostgpu do roznych zrodet informacji
I mozliwosci korzystania z nich;

sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego 1 etycznego

uczestnictwa w zyciu spotecznym.

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

1)

1. Edukacja polonistyczna. Uczen:

korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji,

b) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, zna wszystkie litery alfabetu; czyta

I rozumie teksty przeznaczone dla dzieci i wyciaga z nich wnioski,



2)

3)

4)

d)

wyszukuje w tekScie potrzebne informacje iw miar¢ mozliwos$ci korzysta ze
stownikow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci,
zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do

kroniki; potrafi z nich korzysta¢;

analizuje i interpretuje teksty kultury:

a)

b)

c)
d)

przejawia wrazliwo$¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt
Z dzietami literackimi,

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okre$la czas i miejsce akcji,
wskazuje gtdwnych bohaterdw,

czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglgednieniem interpunkcji i intonacji,

ma potrzebe kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie

| wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat;

tworzy wypowiedzi:

a)

b)
c)

d)

f)

9)

w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowg wypowiedz, krotkie opowiadanie,
krotki opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w roznych sytuacjach spotecznych,
uczestniczy w rozmowach, takze inspirowanych literatura: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi, prezentuje wlasne zdanie i formutuje wnioski; poszerza zakres
stownictwa 1 struktur sktadniowych,

dba o kultur¢ wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy iwlasciwa intonacj¢ wzdaniu oznajmujagcym, pytajacym
I rozkazujacym; stosuje formuty grzecznosciowe,

rozumie pojgcia: wyraz, gloska, litera, sylaba, zdanie; dostrzega réznice miedzy
litera igloska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania
w tekscie,

pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnosé
gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna,

przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu;

wypowiada si¢ w matych formach teatralnych:

a)

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania

bohatera literackiego lub wymyslonego,



1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

1)

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu iumie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej
scence.
2. Jezyk obcy nowozytny. Uczen:
wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jezykami iaby si¢ znimi porozumieé, trzeba
nauczy¢ si¢ ich jezyka;
reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;
rozumie wypowiedzi ze stuchu:
a) rozroznia znaczenie wyrazéw 0 podobnym brzmieniu,
b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac,
€) rozumie ogolny sens krotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za pomocg
obrazéw, gestow,
d) rozumie sens prostych dialogow w historyjkach obrazkowych (takze w nagraniach
audio i wideo);
Czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;
zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow, recytuje wiersze,
rymowanki i $piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze udziat
w miniprzedstawieniach teatralnych;
przepisuje wyrazy i zdania;
potrafi korzystaé ze stownikow obrazkowych, ksigzeczek, srodkéw multimedialnych;
wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.
3. Edukacja muzyczna. Uczen:
w zakresie odbioru muzyki:
a) zna i stosuje nastgpujace rodzaje aktywnosci muzyczne;j:
— $piewa proste melodie, piosenki z repertuaru dziecigcego; wykonuje $piewanki
I rymowanki; §piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10 utworéw
w roku szkolnym); §piewa z pamigci hymn narodowy,
— odtwarza proste rytmy glosem,
— odtwarza i gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy i wzory rytmiczne,
— odtwarza igra na instrumentach melodycznych proste  melodie
I akompaniamenty,
— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy iwzory

rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa,
8



2)

1)

2)

b)

metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje); realizuje proste schematy
rytmiczne (tataizacja, ruchem catego ciata),
— wyraza ruchem nastrdj i charakter muzyki; tanczy podstawowe kroki i figury
krakowiaka, polki oraz innego, prostego tanca ludowego,
rozrdznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokos¢ dzwieku,
akompaniament, tempo, dynamika) iznaki notacji muzycznej (wyraza ruchowo
czas trwania warto$ci rytmicznych, nut i pauz),
swiadomie 1aktywnie shlucha muzyki (wyraza swe doznania werbalnie
i niewerbalnie) oraz okres$la jej cechy: rozroéznia iwyraza Srodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane:
solo i zespotowo, na chor i orkiestrg; orientuje si¢ w rodzajach gloséw ludzkich
(sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzypce, trabka,
flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje

ruchem lub gestem ich kolejne czesci);

w zakresie tworzenia muzyki:

a)
b)

c)
d)

wie, ze muzyke mozna zapisac i odczytac,

tworzy proste ilustracje dzwigckowe do tekstow iobrazéw oraz improwizacje
ruchowe do muzyki,

improwizuje glosem i na instrumentach wedlug ustalonych zasad,

wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

4. Edukacja plastyczna. Uczen:

w zakresie percepcji sztuki:

a)

b)

okresla swoja przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami iz tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu kulturalnym tych $§rodowisk, wie o istnieniu placowek kultury
dzialajacych na ich rzecz,

korzysta z przekazow medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci

tworczej (zgodnie z elementarng wiedza o prawach autora);

w zakresie ekspresji przez sztuke:

a)

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,

opowiadaniem, muzyka, korzysta z narzgdzi multimedialnych,



3)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

b) podejmuje dziatalnos¢ tworczg, postugujac si¢ takimi $rodkami wyrazu
plastycznego jak: ksztatt, barwa, faktura w kompozycji na plaszczyznie
I W przestrzeni (stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki plastyczne),

c) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzgce ksztattowaniu
wlasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury w $rodowisku
szkolnym (stosujac okreslone narzgdzia i wytwory przekazéw medialnych);

w zakresie recepcji sztuki:

a) rozroznia takie dziedziny dziatalnoSci tworczej cztowieka jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i przekazy
medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke¢ ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dziela architektury i sztuk plastycznych nalezace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne
(postugujac si¢ elementarnymi terminami wilasciwymi dla tych dziedzin
dziatalnosci tworczej).

5. Edukacja spoteczna. Uczen:

odroznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;

odréznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie krzywdzi

innych, pomaga stabszym i potrzebujacym;

zna podstawowe relacje miedzy najblizszymi; podejmuje obowigzki domowe i rzetelnie

je wypelnia; identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; ma rozeznanie, ze

pieniadze otrzymuje si¢ za pracg; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny,

I wie, ze trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

wspolpracuje z innymi  w zabawie, w nauce szkolnej 1w sytuacjach zyciowych;

przestrzega regut obowigzujacych w spoteczno$ci dziecigcej oraz $wiecie dorostych;

wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych irowiesnikow (formy
grzecznosciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami

W miejscu zamieszkania; jest che¢tny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy

i wypoczynku;

jest tolerancyjny wobec osob innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze

wszyscy ludzie majg rowne prawa;

Zna prawa ucznia i jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolegg), respektuje je;

uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;
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7)

8)

9)

10)
11)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi wymieni¢ status
administracyjny swojej miejscowosci (wie§, miasto); wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spoteczno$¢;

wie, jakiej jest narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Europie;
zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sa ludzie szczegodlnie zastuzeni dla miejscowosci,
w ktorej mieszka, dla Polski i $wiata; rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

wie, jak wazna jest praca w zyciu czlowieka; wie, jaki zawod wykonuja jego najblizsi
| znajomi; wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna i dlaczego;

zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

6. Edukacja przyrodnicza. Uczen:

obserwuje i prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze przyczyne
ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace
I w zbiornikach wodnych; wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin i zwierzat
w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek
przynosza zwierzeta srodowisku, i podaje proste przyktady;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazow Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego;

nazywa oraz wyroznia zwierzgta i1rosliny typowe dla wybranych regiondow Polski;
rozpoznaje i nazywa niektore zwierzgta egzotyczne;

wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak zachowa¢ si¢ odpowiednio
do warunkow atmosferycznych;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, ze nalezy
segregowaé $mieci, rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych; wie, ze nalezy
0szczedza¢ wode; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje czlowiek (wypalanie
tak, zasmiecanie laséw, nadmierny hatas, klusownictwo); chroni przyrode: nie $mieci,

szanuje rosliny, zachowuje cisz¢, pomaga zwierzetom;
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7)

8)

9)

10)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a)  wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia czlowieka, roslin i zwierzat,

C) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegla i gliny);

nazywa podstawowe czesci ciala 1 organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, pluca,
zotadek);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie koniecznos$¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen lekarza i lekarza dentysty;

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich mozliwosci); orientuje
si¢ w zagrozeniach ze strony ro$lin izwierzat, atakze w zagrozeniach typu burza,
huragan, $niezyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowaé si¢ w takich
sytuacjach.

7. Edukacja matematyczna. Uczen:

klasyfikuje obiekty i tworzy proste serie; dostrzega i kontynuuje regularnos$ci,

liczy (w przod i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100
i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi iodczytuje liczby w zakresie 1000; rozumie dziesigtkowy system
pozycyjny;

ustala réwnoliczno$¢ porownywanych zestawow elementéw mimo obserwowanych
zmian wich ukladzie; porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie
| Z uzyciem znakow <, >, =);

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan pisemnych); sprawdza
wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

mnozy 1idzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez algorytmow dziatan
pisemnych); podaje z pamigci iloczyny; sprawdza wyniki dzielenia za pomoca
mnozenia;

rozwigzuje latwe rownania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong);

rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na poroOwnywanie rdznicowe, ale

bez poréwnywania ilorazowego);
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9)

10)

11)

12)

13)

14)
15)

16)

17)

18)
19)

1)

wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$é, warto$¢) i radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejetnos$ci; zna bedace w obiegu monety
I banknoty; zna warto$¢ nabywcza pienigdzy; rozumie, czym jest dlug;

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dlugosci, szerokosci i wysoko$ci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez wyrazen dwumianowanych i zamiany jednostek
w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np.
jechalismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

wazy przedmioty, réznicuje przedmioty ci¢zsze, lzejsze; uzywa okreslen: kilogram, pot
kilograma, dekagram, gram; wykonuje latwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez
wyrazen dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

odmierza ptyny r6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, p6t litra, ¢wier¢ litra;

odczytuje temperatur¢ (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np.
5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XIl;

podaje izapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia imiesi¢gcy; porzadkuje
chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;
odczytuje wskazania zegaréw w Systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych cyfry
I ze wskazowkami; poshuguje si¢ pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans, minuta;
wykonuje proste obliczenia zegarowe;

rozpoznaje i nazywa kota, prostokaty (w tym kwadraty) i trojkaty (réwniez potozone
W rozny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje odcinki
0 podane; dlugosci; oblicza obwody trojkatow 1 prostokatoéw (bez wyrazen
dwumianowanych i zamiany jednostek w obliczeniach formalnych);

wyprowadza Kkierunki od siebie iinnych osob; okresla potozenie obiektow wzgledem
obranego obiektu, uzywajac okreslen: gora, dot, przod, tyt, w prawo, w lewo oraz ich
kombinacji;

dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla); rysuje druga potowe symetrycznej figury;
zauwaza, ze jedna figura jest powigekszeniem lub pomniejszeniem drugiej; rysuje figury
w powiekszeniu i W pomniejszeniu.

8. Zajecia komputerowe. Uczen:

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie;
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2)

3)

4)

5)

1)

postuguje si¢ wybranymi programami 1 grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje

zainteresowania; korzysta z opcji w programach;

wyszukuje informacje i korzysta z nich:

a)
b)

c)

przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej szkoty),
dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach
w okreslonym zakresie,

odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

tworzy teksty i rysunki:

a)
b)

wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

a)

b)

c)

wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwergza krggostup, ogranicza
kontakty spoteczne; wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazad
wlasnego zdrowia,

ma $wiadomos$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow
i podawania swojego adresu,

stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu

i multimediow.

9. Zajecia techniczne. Uczen:

zna $rodowisko techniczne na tyle, ze:

a)

b)

orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,,jak to
zrobiono?”): meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

rozpoznaje rodzaje maszyn iurzadzen: transportowych (samochody, statki,
samoloty), wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer,
laptop, telefon komorkowy); orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych
(latarka, pradnica rowerowa),

okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa
lub trudna obstuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytkowaniu),

estetycznych (np. tadne lub brzydkie);
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2)

3)

1)

2)

realizuje ,,droge” powstawania przedmiotdw od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnos$ci, dobiera
odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne, materialy
wldkiennicze) oraz narzegdzia,

b) rozumie potrzeb¢ organizowania dzialania technicznego: pracy indywidualnej
I zespotowej,

C) posiada umiejetnosci:

— odmierzania potrzebnej ilo$ci materiatu,

— ciecia papieru, tektury itp.,

— montazu modeli papierowych iz tworzyw sztucznych, korzystajac z prostych
instrukcji i schematow rysunkowych, np. buduje latawce, makiety domow,
mostow, modele samochoddow, samolotow i statkow,

— w miar¢ mozliwosci, montazu obwodoéw elektrycznych, szeregowych
I rownoleglych z wykorzystaniem gotowych zestawow;

dba 0 bezpieczenstwo wiasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzadek wokot siebie, w miejscu pracy; sprzata po sobie i pomaga
innym w utrzymaniu porzadku,

b) wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

C) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach (w tym na rowerze) i korzystaé
ze srodkow komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna. Uczen:

w zakresie sprawnosci fizycznej:

a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,

b) umie wykona¢ probe sity miesni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa,

c) potrafi pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne;

w zakresie treningu zdrowotnego:

a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
W przdd,

b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz iobundéz nad niskimi
przeszkodami,

€) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
15



3)

4)

w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

a) postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja,

b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach,

c) bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami
W miar¢ swoich mozliwosci;

w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnos$¢
fizyczna,

C) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;
postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo

zwrdcié si¢ 0 pOmocC W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Podane umiejetnosci dotycza dzieci 0 prawidlowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosci

dzieci niepelnosprawnych ustala si¢ stosownie do ich mozliwosci.

1)

2)

3)
4)

11. Etyka. Uczen:

rozumie, ze ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak
wygladaja, jaka religic wyznaja, jaki maja Status materialny; okazuje szacunek osobom
starszym,;

zastanawia si¢ nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢ nie
krzywdzac innych; stara si¢ nie§¢ pomoc potrzebujacym;

wie, ze dzieci niepelnosprawne znajdujg si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im;

wie, na czym polega prawdomownos$¢ ijak wazna jest odwaga przeciwstawiania si¢
ktamstwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohaterow basni,

opowiadan, legend, komiksow;
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5)

6)
7)

8)

1)

2)

wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej whasno$ci i stara si¢ tego przestrzegac; wie, ze nalezy

naprawi¢ wyrzadzong szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan, legend,

komiks6w nie przestrzegaja reguly ,,nie kradnij”; pamieta 0 oddawaniu pozyczonych

rzeczy, nie niszczy ich;

nawiazuje 1 pielggnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci;

przestrzega regut obowigzujacych w spoteczno$ci dziecigcej (grzecznie zwraca si¢ do

innych, wspotpracuje w zabawach 1w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie

dorostych (grzecznie zwraca si¢ do innych, ustepuje 0sobom starszym miejsca

w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

wie, ze jest czeScig przyrody, chroni jg 1 Szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

12. Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej. Uczen:

odbiera wypowiedzi:

a) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

b) czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne przeznaczone dla dzieci
na | etapie edukacyjnym,

C) wyciaga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

d) wyszukuje w tekScie potrzebne informacje, stara si¢ korzystaé¢ ze stownikow
I encyklopedii,

e) stosuje i zna rolg form uzytkowych (np. zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list,
notatka do kroniki) i grzeczno$ciowych w kontaktach migdzyludzkich;

tworzy wypowiedzi:

a) wypowiada si¢ w roznych formach jezyka moéwionego i pisanego (kilkuzdaniowa
wypowiedz, krétkie opowiadanie, krétki opis, list, Zyczenia, zaproszenie),

b) przejawia wrazliwos$¢ estetyczng w wypowiedziach inspirowanych tworczo$cia dla
dzieci; tworzy, przeksztatca i rozwija swoje wypowiedzi,

c) dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,

d) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wlasne
zdanie,

e) zna alfabet: rozréznia litery, gloski iznaki fonetyczne; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tekscie ipoprawnie je zapisuje
(zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkcji),

f)  pisze czytelnie i estetycznie,
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3)

1)

2)

9)

h)

przepisuje teksty, pisze zpamigci ize shuchu; w miar¢ swoich mozliwos$ci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,
rozszerza zasob slownictwa poprzez kontakt z tekstami literackimi i innymi

tekstami kultury;

analizuje i interpretuje teksty kultury:

a)

b)

c)
d)

w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtéwnych bohateréw,

czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,

wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi kreatywnych,

czyta wskazane teksty literackie i wypowiada si¢ na ich temat.

13. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski. Uczen:

poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas zajeé

i podczas wycieczek):

a)
b)

c)

buduje swoja swiadomos¢ jezykowa w zakresie jezyka kaszubskiego,
wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jezykami,
wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii, charakterystycznej przyrodzie,

ciekawym uksztattowaniu geograficznym;

odbiera wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystuje pod kierunkiem nauczyciela

informacje w nich zawarte; rozumie proste i krotkie wypowiedzi ustne o tematyce

zwigzanej z zyciem codziennym:

a)

b)

c)

d)

f)
9)

obdarza uwaga réwiesnikow 1 dorostych, stucha ich wypowiedzi i chce zrozumie¢,
co przekazuja,

rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje si¢ w 0znaczeniach: uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, strzatki,

interesuje si¢ ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw (basni,
opowiadan, wierszy, krotkich historyjek),

rozumie proste polecenia i wlasciwie na nie reaguje,

rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami,

uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

rozumie wypowiedzi ze shuchu: rozréznia dzwigki w wyrazach o podobnym

brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien; rozumie ogdlny sens krotkich
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3)

4)

5)

oraz tatwych opowiadan i basni kaszubskich przedstawionych za pomocg obrazéw,
gestow  iprzedmiotow; rozumie sens prostych dialogow w historyjkach

obrazkowych (takze w nagraniach audio i wideo);

powtarza stowa i proste wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postuguje si¢ podstawowym

zasobem $rodkéw jezykowych:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

h)
i)

moéwi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzied,

posiada umiej¢tno$¢ pisania i czytania w zakresie wszystkich liter alfabetu
kaszubskiego,

czyta proste, krotkie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

pisze proste, krotkie zdania, ze szczegdlnym uwzglednieniem estetyki
I poprawnosci graficznej pisma,

zna podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o jezyku, jak: alfabet, litera, gloska,
sylaba, wyraz, zdanie; rozroznia litery i gtoski; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela
wyrazy W zdaniu, zdania wtek$cie ipoprawnie je zapisuje (zgodnie
z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkcji),

nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu,

czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone dla dzieci na | etapie
edukacyjnym,

przepisuje teksty, pisze z pamigci,

rozszerza zasob stownictwa;

ilustruje ustyszany tekst:

a)

b)

c)

uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego
— mimika, gestem, ruchem,

rozumie umowne znaczenie rekwizytu iumie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej
scence,

tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

wyglasza z pamigci krotkie teksty w jezyku kaszubskim:

a)
b)

recytuje wierszyki i rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego,

czyta i recytuje teksty kaszubskie, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji.
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Zalecane warunki 1 sposob realizacji.

1. Dla zapewnienia cigglosci wychowania i ksztatcenia, nauczyciele uczacy w klasach 1—
III szkoty podstawowej powinni zna¢ podstawe programowg wychowania przedszkolnego.

2. Nalezy zadba¢ o adaptacje dzieci do warunkéw szkolnych, w tym o ich poczucie
bezpieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage
potrzeby dzieci.

3. Planujac proces nauczania, nauczyciel, biorgc pod uwage zréznicowane mozliwosci
uczniéw, decyduje o doborze metod nauczania isrodkéw dydaktycznych oraz tempie
realizacji tre$ci nauczania. Czas trwania zaj¢¢ edukacyjnych powinien wynika¢ z mozliwosci
psychofizycznych ucznidow oraz ze sposobu realizacji poszczegdlnych tresci nauczania.
Oznacza to, ze nauczyciel nie powinien planowaé i przeprowadza¢ zaje¢ edukacyjnych
w systemie 45-minutowych lekcji. Ponadto, przy zachowaniu ustalonego z dyrektorem szkoty
tygodniowego i dziennego czasu pracy danego oddzialu, nauczyciel powinien kazdego dnia
przeprowadza¢ réznorodne zajecia edukacyjne.

4. Sale lekcyjne powinny sktada¢ si¢ z dwoch czesci: edukacyjnej (wyposazonej
w tablice, stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest
wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. liczmany),
sprzet audiowizualny, komputery z dostepem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki
tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp.

5. Edukacja w klasach I--III szkoty podstawowej jest realizowana w formie ksztalcenia
zintegrowanego. Ze wzgledu na prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania
powinny narasta¢ irozszerza¢ si¢ w ukladzie spiralnym, tzn. w kazdym nastgpnym roku
edukacji wiadomosci 1 umiejetnosci nabyte przez ucznia maja by¢ powtarzane i pogltebiane,
a potem rozszerzane.

6. W klasach I-III szkoty podstawowej prace domowe powinny by¢ dostosowane do
mozliwos$ci ucznia, a nauczyciel powinien monitorowac czas, jaki uczen poswigca na ich
wykonanie. Uczniom korzystajacym z zaje¢ $wietlicowych szkola powinna zapewni¢ warunki
I mozliwo$¢ odrabiania zadan domowych.

7. W klasach I-III szkoly podstawowej edukacj¢ dzieci powierza si¢ jednemu
nauczycielowi. Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania

fizycznego, zaje¢ komputerowych 1ijezyka obcego nowozytnego mozna powierzy¢
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nauczycielom posiadajgcym odpowiednie kwalifikacje okreslone w przepisach w sprawie
szczegdtowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli oraz okreslenia szkot i wypadkow,
w ktérych mozna zatrudni¢c nauczycieli niemajacych wyzszego wyksztalcenia lub
ukonczonego zaktadu ksztalcenia nauczycieli. Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej moga
by¢ realizowane zudzialem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki,
pielegniarki lub higienistki szkolne;j.

8. Edukacja polonistyczna. Umiejetnos¢ czytania i pisania nalezy ksztaltowac i rozwijaé
wedlug wybranej metody, dbajac o tgczenie czytania z pisaniem. Waznym celem edukacji
polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamilowania do czytelnictwa poprzez stuchanie
picknego czytania i rozmawianie o przeczytanych utworach oraz korzystanie z bibliotek (np.
biblioteki szkolnej). Dobor utworéw ma uwzgledni¢ nastepujace gatunki literatury dzieciecej:
basnie, bajki, legendy, opowiadania, wiersze, komiksy — przy wyborze nalezy kierowac sie
realnymi umiejetno$ciami czytelniczymi dzieci, atakze potrzebami wychowawczymi
I edukacyjnymi. Dzieci powinny uczy¢ si¢ na pamigé wierszy, fragmentéw prozy, tekstow
piosenek itp.

9. Edukacja matematyczna. W pierwszych miesigcach nauki nalezy kontynuowac proces
matematyzacji rozpoczety w przedszkolu, wspomaga¢ rozwoj czynnosci umystowych
waznych dla uczenia si¢ matematyki oraz budowa¢ intuicj¢ matematyczna. Budowanie
I rozwijanie w umystach dzieci poje¢¢ liczbowych, sprawnosci rachunkowych i pojec
geometrycznych powinno opiera¢ si¢ na zabawach, grach i sytuacjach zadaniowych,
w ktorych dzieci manipuluja specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami lub
klockami. Przy uktadaniu i rozwigzywaniu zadan, dzieci rozwigzujg zadania matematyczne
manipulujgc przedmiotami lub obiektami zastgpczymi, potem przedstawiajg rozwigzanie
w dogodny dla siebie sposob, np. ustnie lub za pomoca rysunku, a podczas zaje¢ rozmawiajg
0 proponowanych rozwigzaniach zadania.

10. Wiedza przyrodnicza powinna by¢ rozwijana glownie z wykorzystaniem
aktywizujacych metod nauczania i réznych, dostepnych zroédet informacji oraz w oparciu o
obserwacje, badania i dziecigce eksperymentowanie. Edukacja przyrodnicza powinna by¢
realizowana przede wszystkim w naturalnym $rodowisku poza szkota. W sali lekcyjnej
powinny by¢ kaciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma warunkow do prowadzenia hodowli
roslin izwierzat, trzeba organizowa¢ dzieciom zajgcia W ogrodzie botanicznym,

w gospodarstwie rolnym itp.
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11. Zajecia komputerowe nalezy rozumie¢ dostownie jako zajecia z komputerami,
prowadzone w korelacji z pozostatymi obszarami edukacji. Nie oznacza to jednak rezygnacji
z metod nauczania zakladajacych prezentowanie poprzez zabawe i w sposob prosty dzialania
urzadzen komputerowych bez ich wykorzystania. Nalezy zadba¢ o to, aby w sali lekcyjnej
byto kilka kompletnych zestawéw komputerowych z oprogramowaniem odpowiednim do
wieku, mozliwosci i potrzeb ucznidow. Komputery w klasach I-1II szkoty podstawowej sa
wykorzystywane jako urzadzenia, ktore wzbogacaja proces nauczania i uczenia si¢ o teksty,
rysunki i animacje tworzone przez uczniow, ksztattujg ich aktywnos$¢ (gry i zabawy, w tym
zabawy logiczne, moggace by¢ wstepem do nauki programowania), utrwalajag umiejg¢tnosci
(programy edukacyjne na plytach i w sieci), rozwijaja zainteresowania itp. Uczniom klas I-111
nalezy umozliwi¢ korzystanie ze szkolnej pracowni komputerowej. Zaleca si¢, aby podczas
zaje¢ uczen miat do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem do Internetu.

12. Jezyk obcy nowozytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom rowniez
pozalekcyjnych form nauki jezyka obcego nowozytnego, np. zaje¢ w szkolnym klubie,
spotkan czytelniczych w bibliotece, seansow filmowych w §wietlicy szkolne;j.

13. Edukacja muzyczna. Oprécz zaje¢ typowo muzycznych zaleca si¢ wlaczanie muzyki
do codziennych zaje¢ szkolnych, np. jako tla tematu przy organizacji aktywnos$ci ruchowej, w

celu wyciszenia, dla pobudzenia wyobrazni, koordynacji dziatan zespotowych.

14. Wychowanie fizyczne. Zaleca sig, aby zaj¢cia z dzie¢mi byly prowadzone na boisku,
w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma by¢ przeznaczony na
rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniow.

15. Etyka. Ze wzgledu na specyfike dziecigcego rozumowania, w trakcie zajec z etyKi
zaleca si¢ analize zachowania postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych
I telewizyjnych. Uniknie si¢ wowczas klopotow wychowawczych wynikajacych z nadmiernej,
nieuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzen z udziatem rowiesnikow.

16. Doceniajac role edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszczono w wielu
obszarach ksztatcenia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej
i edukacji spotecznej. Ze wzgledu na dobro ucznidw, nalezy zadbaé, aby rozumieli oni
konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni takze wiedzieé¢, do

kogo zwrdéci¢ si¢ w razie konieczno$ci udzielania pierwszej pomocy.
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17. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia i je rozwijac.
W trosce o to, aby dzieci odczuwaty satysfakcje z dziatalno$ci tworczej, trzeba stwarza¢ im
warunki do prezentowania swych osiagni¢¢, np. muzycznych, wokalnych, recytatorskich,
tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.
18. Odpowiednio do istniejgcych potrzeb szkota organizuje:
1) zajecia opiekuncze zapewniajace dzieciom interesujgce spedzanie czasu, przyjazng
atmosfer¢ 1 bezpieczenstwo;
2) zajecia zwickszajgce szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz ucznidéw majgcych

trudno$ci w nauce.
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IT ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VI
JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
l. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen rozwija sprawnos¢ uwaznego stuchania, czytania gloSnego i cichego oraz
umiejetnos¢ rozumienia znaczen dostlownych i prostych znaczen przeno$nych; zdobywa
swiadomos$¢ jezyka jako wartosciowego i wielofunkcyjnego narzgdzia komunikacji, rozwija
umiejetnos¢ poszukiwania interesujgcych go wiadomosci, a takze ich porzadkowania oraz
poznawania dziel sztuki; uczy si¢ rozpoznawac rézne teksty kultury, w tym uzytkowe, oraz

stosowa¢ odpowiednie sposoby ich odbioru.
Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen poznaje teksty kultury odpowiednie dla stopnia rozwoju emocjonalnego
i intelektualnego; rozpoznaje ich konwencje gatunkowe; uczy si¢ je odbiera¢ $wiadomie
i refleksyjnie; ksztaltuje Swiadomo$¢ istnienia w tekScie znaczen ukrytych; rozwija
zainteresowania réznymi dziedzinami kultury; poznaje specyfike literackich i pozaliterackich
sposobow wypowiedzi artystycznej; w kontakcie z dzietami kultury ksztaltuje hierarchi¢
warto$ci, swoja wrazliwo$¢, gust estetyczny, poczucie wlasnej tozsamosci i postawe
patriotyczna.

M. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen rozwija umiej¢tno$¢ wypowiadania si¢ w mowie i W pismie na tematy poruszane
na zaje¢ciach, zwigzane z poznawanymi tekstami kultury i wlasnymi zainteresowaniami; dba

0 poprawnos¢ wypowiedzi wilasnych, a ich forme ksztattuje odpowiednio do celu

wypowiedzi; wykorzystujac posiadane umiejetnosci, rozwija swoja wiedze o jezyku.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

l. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i stuchanie. Uczen:
1) sprawnie czyta teksty glosno i cicho;

2)  okresla temat i gtdbwna mysl tekstu;
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3) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi (autora, narratora, czytelnika, stuchacza);

4)  identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, literacki, reklamowy;

5) rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenie, zyczenia i gratulacje, zawiadomienie
i ogtoszenie, instrukcje, w tym przepis);

6) odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od informacji drugorzednych;

7)  wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio (ukryte);

8) rozumie doslowne i przenosne znaczenie wyrazo6w w Wypowiedzi;

9) wyciaga wnioski wynikajgce z przestanek zawartych w tekscie (w tym rozpoznaje w nim
prawde lub falsz);

10) dostrzega relacje miedzy czgsciami sktadowymi wypowiedzi (tytul, wstep, rozwiniecie,
zakonczenie, akapity).

2. Samoksztatcenie i docieranie do informacji. Uczen korzysta z informacji zawartych

w encyklopedii, stowniku ortograficznym, stowniku jezyka polskiego (matym lub

podrecznym), stowniku wyrazow bliskoznacznych.
3. Swiadomo$é jezykowa. Uczen:

1) rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazow uzytych w wypowiedziach
(podmiot, orzeczenie, dopetnienie, przydawka, okolicznik);

2) rozpoznaje W tekécie zdania pojedyncze nierozwini¢te irozwinigte, pojedyncze
I ztozone (wspoétrzednie i podrzednie), rownowazniki zdan — i rozumie ich funkcje;

3) rozpoznaje w wypowiedziach podstawowe czgsci mowy (rzeczownik, czasownik,
przymiotnik, przystowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spdjnik) i wskazuje roznice
mig¢dzy nimi;

4)  rozpoznaje w tekscie formy przypadkow, liczb, 0sob, czaséw i rodzajow gramatycznych
— rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

5) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych $rodkow komunikowania si¢ (gest, wyraz twarzy,

mimika, postawa ciata).

Il. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty
kultury wskazane przez nauczyciela.

1. Wstepne rozpoznanie. Uczen:
1) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

2) konfrontuje sytuacje bohateréw z wlasnymi do§wiadczeniami;
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3)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

1)
2)

wyraza swoj stosunek do postaci.

2. Analiza. Uczen:

dostrzega swoisto$¢ artystyczng dziela;

odroznia fikcje artystyczng od rzeczywistosci;

odroznia realizm od fantastyki;

rozpoznaje  wtekécie literackim: poréwnanie, przenosni¢, epitet, wyraz
dzwickonasladowczy i objasnia ich role;

rozpoznaje: wers, zwrotke (strofe), rym, rytm, refren; odroznia wiersz rymowany
I nierymowany (biaty);

wyodrebnia elementy skladajace si¢ na widowisko teatralne (gra aktorska, rezyseria,
dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty);

wyodrebnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego (scenariusz, rezyseria, ujecie,
gra aktorska);

wskazuje cechy charakterystyczne przekazéw audiowizualnych (filmu, programu
informacyjnego, programu rozrywkowego), potrafi nazwaé ich tworzywo (ruchome
obrazy, warstwa dzwigkowa);

omawia akcje, wyodrgbnia watki i wydarzenia;

charakteryzuje i ocenia bohaterow;

identyfikuje: opowiadanie, powies¢, basn, legende, mit, bajke, fraszke, wiersz,
przystowie, komiks.

3. Interpretacja. Uczen:

odbiera teksty kultury na poziomie dostownym 1 przenosnym,;

objasnia moral bajki oraz samodzielnie formutuje przestanie basni.

4. Wartosci 1 warto$ciowanie. Uczen odczytuje warto$ci pozytywne 1 ich przeciwienstwa

wpisane w teksty kultury (np. przyjazn — wrogo$¢, mito$¢ — nienawis¢, prawda — kltamstwo,

wiernos¢ — zdrada).

1)

M. Tworzenie wypowiedzi.
1. Méwienie 1 pisanie. Uczen:
tworzy spojne teksty na tematy poruszane na zaj¢ciach, zwigzane z otaczajacy

rzeczywisto$cig i poznanymi tekstami kultury;
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2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)

1)

2)

3)

4)
5)

dostosowuje sposob wyrazania si¢ do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunikacyjnej
oraz do zamierzonego celu;
formutuje pytania do tekstu;
swiadomie postuguje si¢ roznymi formami jezykowymi oraz (w wypowiedzi ustnej)
mimika, gestykulacja, postawg ciata;
tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach gatunkowych: opowiadanie
z dialogiem (tworcze i odtworcze), pamietnik i dziennik (pisane z perspektywy bohatera
literackiego lub wlasnej), list oficjalny, proste sprawozdanie (np. z wycieczki,
z wydarzen sportowych), opis postaci, przedmiotu, krajobrazu, ogloszenie, zaproszenie,
prosta notatka;
stosuje w wypowiedzi pisemnej odpowiednia kompozycj¢ iuktad graficzny zgodny
z wymogami danej formy gatunkowej (w tym wydziela akapity);
sporzadza plan odtworczy wypowiedzi (ramowy i szczegotowy);
uczestniczac w rozmowie, stucha zuwaga wypowiedzi innych, méwi na temat;
prezentuje wlasne zdanie i uzasadnia je;
czytajac glosno, wyraziscie, przekazuje intencje tekstu, wlasciwie akcentuje wyrazy,
wprowadza pauze, stosuje odpowiednig intonacje;
recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac probe ich glosowe;j
interpretacji.
2. Swiadomo$é jezykowa. Uczen:
rozrdznia i poprawnie zapisuje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace;
przeksztatca zdania ztozone w pojedyncze i odwrotnie, a takze zdania w rownowazniki
zdan i odwrotnie — odpowiednio do przyjetego celu;
stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;
poprawnie stopniuje przymiotniki i przystowki i uzywa ich we wtasciwych kontekstach;
pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym, w tym w razie potrzeby wykorzystuje
wiedze o:
a) wymianie glosek w wyrazach pokrewnych oraz w tematach fleksyjnych wyrazow
odmiennych,
b) réznicach w wymowie i pisowni samoglosek ustnych inosowych, spotglosek
twardych i miekkich, dzwiecznych i bezdzwigcznych,

C) zapisie ,,nie” z rzeczownikami, przymiotnikami i czasownikami,
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d) sposobach pisania nazw wtasnych i nazw pospolitych;

6) poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania,
cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znaku wykrzyknika;

7) operuje slownictwem z okreSlonych kregdw tematycznych (na tym etapie
skoncentrowanym przede wszystkim wokot tematéw: dom, rodzina, szkota i nauka,

srodowisko przyrodnicze i spoleczne).

Teksty kultury poznawane w calosci — nie mniej niz 4 pozycje ksigzkowe w roku

szkolnym oraz wybrane przez nauczyciela teksty 0 mniejszej objetosci:

Frances Hodgson Burnett Tajemniczy ogrod; Jan Brzechwa Akademia Pana Kleksa;
Carlo Collodi Pinokio; Roald Dahl Charlie i fabryka czekolady; Antonina Domanska Historia
zoltej cizemki; Irena Jurgielewiczowa Ten obcy; Stanistaw Lem Bajki robotow; Clive Staples
Lewis Lew, Czarownica istara szafa; Astrid Lindgren Bracia Lwie Serce; Kornel
Makuszynski Szatan z siédmej klasy; Aleksander Minkowski Dolina Swiatla; Ferenc Molnar
Chiopcy z Placu Broni; Lucy Maud Montgomery Ania z Zielonego Wzgorza; Edmund
Niziurski — wybrana powies¢ (np. Niewiarygodne przygody Marka Piegusa, Sposéb na
Alcybiadesa); Joanna Olech Dynastia Miziotkéw; Anna Onichimowska — wybrana powies$¢
(np. Duch starej kamienicy, Daleki rejs); René Goscinny, Jean-Jacques Sempé Mikolajek
(wybor opowiadan z dowolnego tomu); Henryk Sienkiewicz W pustyni i w puszczy; Alfred
Szklarski — wybrana powies¢ (np. Tomek w krainie kangurow); Dorota Terakowska Wiadca
Lewawu; Mark Twain Przygody Tomka Sawyera; John Ronald Reuel Tolkien Hobbit, czyli
tam i z powrotem; Juliusz Verne W 80 dni dookota swiata; Moony Witcher Dziewczynka
Z szostego ksiezyca; wybor mitow greckich, basni 1legend; wybdr koled; wybdr piesni
patriotycznych; wybor poezji, wtym utwory dla dzieci imtodziezy; film i widowisko

teatralne z repertuaru dziecigcego; wybrane programy telewizyjne.
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Znajomo$¢ srodkow jezykowych.

Uczen posluguje si¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkow jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym
realizacj¢ pozostalych wymagan ogélnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach

szczegbtowych.
Il. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste ikrotkie wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie
i powoli, w standardowej odmianie jezyka, atakze krotkie i proste wypowiedzi pisemne

w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.
. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne

I pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach szczegétowych.
V. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob
zrozumialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie

opisanym w wymaganiach szczegdtowych.
V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym

W wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe

1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem Srodkow jezykowych:
leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogdlnych w zakresie nastepujacych tematow:
1) czlowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);

2) dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu i ich wyposazenia);
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3) szkota (przedmioty nauczania, przybory szkolne);

4)  praca (popularne zawody);

5) zycie rodzinne i towarzyskie (czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci zycia
codziennego, formy spedzania czasu wolnego);

6) zywienie (artykuty spozywcze, positki);

7)  zakupy i ustugi (rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie i Kupowanie);

8) podrozowanie i turystyka (Srodki transportu, kierunki swiata);

9) kultura (Swieta, obrzedy);

10) sport (popularne dyscypliny sportu, sprz¢t sportowy);

11) zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);

12) $wiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz).
2. Uczen rozumie wypowiedzi ze stuchu:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie znaczenie zwrotoOw dnia codziennego adresowanych do ucznia;

3) rozumie ogolny sens prostego tekstu;

4)  wyszukuje proste informacje szczegotowe w tekscie stuchanym;

5) rozumie intencje rozmowcoOw (np. podawanie informacji, wyrazanie prosby, zgody lub
braku zgody, zartowanie);

6) rozpoznaje rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np. u lekarza, w sklepie, na dworcu,
w szkole).
3. Uczen rozumie kroétkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne:

1) rozumie ogolny sens tekstu;

2)  wyszukuje proste informacje szczegotowe w tekscie;

3) rozpoznaje rozne rodzaje tekstow (np. list prywatny, e-mail, SMS, opowiadanie,
zaproszenie, kartka pocztowa).
4. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedlug wzoru:

1)  opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;

2) opowiada o czynnosciach zycia codziennego;

3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.
5. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wedlug wzoru:

1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;

2)  opisyje czynnos$ci dnia codziennego;
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3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

6. Uczen reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codziennego:

1) przedstawia siebie i cztonkow swojej rodziny;
2) podaje swoj wiek i miejsce zamieszkania,;

3) podaje swoje upodobania;

4)  moéwi, co posiada i co potrafi robic;

5)  prosi o informacje;

6) wyraza swoje emocje;

7) wyraza prosby i podzi¢kowania.

7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w prostych sytuacjach zycia
codziennego:

1)  udziela podstawowych informacji na swoj temat;
2) wyraza podzigkowania.

8. Uczen przetwarza tekst:

1) przekazuje ustnie informacje uzyskane z tekstu stuchanego lub czytanego;
2)  zapisuje informacje uzyskane z tekstu stuchanego lub czytanego.

9. Uczen dokonuje samooceny (np. przy uzyciu portfolio jezykowego) i wykorzystuje
techniki samodzielnej pracy nad jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie btgdow,
zapami¢tywanie nowych wyrazow).

10. Uczen wspotdziata w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych
pracach projektowych.

11. Uczen korzysta ze zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow)
rowniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domy$lanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty).

13. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i réznic miedzy jezykami).
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MUZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen poznaje podstawowe pojecia iterminy muzyczne, rozumie ich znaczenie
i wykorzystuje w wykonywaniu i stuchaniu muzyki, prowadzeniu rozmoéw o muzyce oraz

poszukiwaniu informacji 0 muzyce.
Il. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi — wykonuje utwory muzyczne itance, improwizuje
i komponuje proste struktury dzwiekowe i uktady taneczno-ruchowe, przedstawia cechy

I charakter stuchanych i wykonywanych utworow stowami lub innymi $srodkami ekspresji.

M. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen interpretuje wykonywane utwory zgodnie z tekstem, charakterem i funkcja.
Stucha muzyki, rozpoznaje, rozrdéznia i omawia jej cechy, przedstawia wiasny stosunek do

stuchanego i wykonywanego repertuaru.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe
1. Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1) stosuje podstawowe poj¢cia muzyczne (melodia, akompaniament, rytm, dzwiek, akord,
gama, tempo);

2) wykorzystuje w $piewie oraz w grze na instrumentach znajomos$¢ poje¢ itermindw
muzycznych okreslajagcych podstawowe elementy muzyki (melodig¢, rytm, harmonig,
agogike, dynamike, artykulacje);

3) odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej (nazwy siedmiu dzwigkéw gamy oraz
ich polozenie na pigciolinii, klucz wiolinowy, znaki graficzne pigciu wartosci
rytmicznych nut ipauz, podstawowe oznaczenia metryczne, agogiczne, dynamiczne
i artykulacyjne);

4) poprawnie uzywa nazw podstawowych instrumentéw muzycznych, glosow ludzkich

(sopran, alt, tenor, bas) i zespotow wykonawczych (np. chor, orkiestra);
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5)

6)

7)

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
8)

9)

1)

okresla charakterystyczne cechy polskich tancoéw narodowych (poloneza, krakowiaka,
mazura, kujawiaka i oberka);

wymienia nazwy epok wdziejach muzyki ipotrafi wskaza¢ kompozytorow
reprezentatywnych dla baroku, klasycyzmu, romantyzmu i muzyki XX w.;

korzysta z multimedialnych Zrédet muzyki i informacji o muzyce.

2. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

poprawnie $piewa z pamigci polski hymn narodowy oraz hymn Unii Europejskiej;
$piewa ze stluchu (powtarza wzoér lub powtarza iwykonuje z pamieci) lub
z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella, z towarzyszeniem instrumentu)
piosenki z repertuaru dziecigcego i popularnego, wybrane piesni patriotyczne, kanony
(minimum 10 réznorodnych utworéw wokalnych w roku szkolnym);

$piewa, dbajac o higiene glosu (stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne i emisyjne);

gra na instrumentach ze stuchu iz wykorzystaniem nut (solo iw zespole) melodie,
schematy rytmiczne, proste utwory i akompaniamenty (uczen gra na jednym lub kilku
instrumentach, do wyboru: dowolny instrument klasyczny lub elektroniczny, np. flet
prosty, instrument klawiszowy, dzwonki, instrumentarium perkusyjne Orfa);

odtwarza ruchem i gestodzwickami proste rytmy i schematy rytmiczne, wykonuje kroki,
figury iuktady taneczne poloneza ikrakowiaka, tancow ludowych (szczegdlnie
wlasnego regionu) oraz podstawowe kroki wybranych tancoéw towarzyskich;

tworzy proste struktury rytmiczne, sygnaty dzwigkowe, swobodne akompaniamenty,
prosty dwugtos (burdon, nagtlos), ilustracje dzwigkowe do scen sytuacyjnych, tekstow
literackich i obrazow (samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela);

tworzy improwizacje ruchowe do muzyki;

tworzy wedlug ustalonych zasad improwizacje wokalne i instrumentalne (¢wiczenie
wykonuje samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela z wykorzystaniem instrumentow
wskazanych w pkt 4 lub wykonanych przez ucznioéw);

tworzy wypowiedzi 0 muzyce za pomocg srodkéw pozamuzycznych — odzwierciedla
graficznie cechy muzyki i form muzycznych, rysuje, maluje i uktada teksty do muzyki,
opisuje stowami cechy i charakter stuchanych utworow.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

swiadomie odbiera muzyke — stucha (stuchanie analityczne, ukierunkowane przez

nauczyciela na wybrane cechy utworu) wybranych dziet literatury muzycznej (w catosci
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

lub fragmentoéw) reprezentatywnych dla kolejnych epok (od $redniowiecza do XX w.)
oraz dla muzyki jazzowej i rozrywkowej, stucha polskich piesni patriotycznych oraz
utworow ludowych w postaci oryginalnej i stylizowanej;

rozpoznaje cechy ibudowe utworu muzycznego — okre$la nastrdj, tempo, dynamike,
fakture jednoglosowa i1 wieloglosowa, rozrdznia podstawowe formy muzyczne (A, AB,
ABA,, rondo, wariacje);

rozroznia podstawowe glosy ludzkie (sopran, alt, tenor, bas), rodzaje zespotu
wykonawczego (solisci, orkiestra symfoniczna, rdzne typy chordow i zespotdow), okresla
grupy instrumentéw (strunowe — smyczkowe, szarpane, uderzane; dete drewniane
I blaszane; perkusyjne) i gtéwne instrumenty z tych grup;

rozpoznaje charakterystyczne cechy polskich tancéw narodowych (poloneza,
krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

charakteryzuje wybrane utwory muzyczne wystuchane i oméwione na zajeciach oraz
inne, okreslajac cechy muzyki, ktore decyduja o charakterze utworu;

porzadkuje chronologicznie postacie kompozytorow — J. S. Bach, W. A. Mozart, L. van
Beethoven, F. Chopin, S. Moniuszko, W. Lutostawski;

interpretuje  (gra i$piewa) utwory zgodnie ze wskazowkami wykonawczymi

umieszczonymi w nutach oraz wtasnym odczuwaniem muzyki.
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PLASTYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.
Il. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

I Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.

Uczen:

1)

2)

1)

2)

1)

2)

okresla swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w swoim Srodowisku lokalnym i regionalnym, a takze uczestniczy
w zyciu kulturalnym tego srodowiska (zna placowki kultury dziatajace na jego rzecz);
korzysta z przekazow medialnych oraz stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci
tworczej (zgodnie z elementarng wiedza o prawach autora).

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke. Uczen:

podejmuje dziatalno§¢ tworcza, postugujac sie¢ podstawowymi S$rodkami wyrazu
plastycznego i innych dziedzin sztuki (fotografika, film) w kompozycji na ptaszczyznie
I W przestrzeni (stosujac okreslone materialy, narzedzia i techniki wiasciwe dla tych
dziedzin sztuki);

realizuje projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztattowaniu wizerunku
| otoczenia cztowieka oraz upowszechnianiu kultury w spotecznosci szkolnej i lokalnej
(stosujac takze narzedzia i wytwory multimedialne).

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki. Uczen:

rozroznia okreslone dyscypliny w takich dziedzinach jak: architektura, sztuki plastyczne
oraz w innych dziedzinach sztuki (fotografika, film) i przekazach medialnych (telewizja,
Internet);

rozpoznaje wybrane dzieta architektury isztuk plastycznych nalezace do polskiego
I europejskiego dziedzictwa kultury oraz opisuje ich funkcje i cechy charakterystyczne
na tle epoki (postugujac si¢ podstawowymi terminami i pojeciami wiasciwymi dla tych

dziedzin sztuki).
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HISTORIA I SPOLECZENSTWO

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Chronologia historyczna.

Uczen postuguje si¢ podstawowymi okresleniami czasu historycznego: okres p.n.e., n.e.,
tysigclecie, wiek, rok; przyporzadkowuje fakty historyczne datom; oblicza uplyw czasu
miedzy wydarzeniami historycznymi i umieszcza je na linii chronologicznej; dostrzega
zwigzki terazniejszosci z przesztoscia.

Il. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen odpowiada na proste pytania postawione do tekstu zrodlowego, planu, mapy,
ilustracji; pozyskuje informacje z réznych zrodet oraz selekcjonuje je i porzadkuje; stawia
pytania  dotyczace przyczyn iskutkow analizowanych wydarzen historycznych
i wspotczesnych.

. Tworzenie narracji historycznej.

Uczen tworzy krotka wypowiedz o postaci i wydarzeniu historycznym, postugujac si¢

poznanymi pojeciami; przedstawia wtasne stanowisko i probuje je uzasadnic.

V. Zainteresowanie problematyka spoleczng.

Uczen ma nawyk dociekania w kontek$cie spotecznym — zadaje pytania ,,dlaczego jest
tak, jak jest?” 1,,czy mogloby by¢ inaczej?” oraz probuje odpowiedzie¢ na te pytania.

V. Wspotdziatanie w sprawach publicznych.

Uczen wspotpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich.

Tresci nauczania — wymagania szczegoéltowe
1. Refleksja nad sobg 1 otoczeniem spotecznym. Uczen:

1) wyjasnia, w czym wyraza si¢ odmiennos¢ i niepowtarzalnos¢ kazdego cztowieka;

2) podaje przyktady roznorodnych potrzeb cztowieka oraz sposoby ich zaspokajania;

3) wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyklady praw i obowigzkow
przystugujacych poszczegdlnym cztonkom rodziny;

4)  wyraza opini¢ na temat kultywowania tradycji i gromadzenia pamiatek rodzinnych;
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5)
6)
7)
8)
9)
1)

2)

3)

1)

2)
3)

1)

2)

3)
4)

1)
2)
3)

charakteryzuje spotecznos$¢ szkolng, z uwzglednieniem swoich praw i obowigzkow;
podaje przyktady dziatan samorzadu uczniowskiego w swojej szkole;

thumaczy, odwotujac si¢ do przyktadow, na czym polega postepowanie sprawiedliwe;
wyjas$nia, w czym przejawia si¢ uprzejmosc i tolerancja;

podaje przyktady konfliktow migdzy ludzmi i proponuje sposoby ich rozwigzywania.

2. ,,Mata Ojczyzna”. Uczen:

opisuje swoja ,,mala Ojczyzne”, uwzgledniajac tradycje historyczno-kulturowa
| problemy spoteczno-gospodarcze;

zbiera informacje 0 rozmaitych formach upamig¢tniania postaci i wydarzen z przeszto$ci
»matej Ojczyzny”;

wskazuje na planie miejscowosci, siedzib¢ witadz lokalnych ina przyktadach omawia
zakres dziatan oraz sposoby powotywania wiadz.

3. Ojczyzna. Uczen:

wymienia itlumaczy znaczenie najwazniejszych $wigt narodowych, symboli
panstwowych i miejsc waznych dla pamieci narodowej;

wskazuje na mapie i opisuje gtéwne regiony Polski;

wymienia mniejszo$ci narodowe i etniczne zyjace w Polsce i na wybranych przyktadach
opisuje ich kulture i tradycje oraz wymienia miejsca najwigkszych skupisk Polakoéw na
Swiecie.

4. Panstwo. Uczen:

wyjasnia, w czym wyraza si¢ demokratyczny charakter panstwa polskiego, uzywajac
pojec: wolne wybory, wolno$¢ stowa, wolne media, konstytucja;

wymienia organy wladzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rzad, sady
I omawia najwazniejsza funkcje kazdego z tych organow w systemie politycznym;
podaje przyktady praw i obowigzkow obywateli Rzeczypospolitej Polskie;j;

omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna si¢ zwrocic, gdy sg one tamane.

5. Spoteczenstwo. Uczen:

wyjasnia znaczenie pracy W zyciu cztowieka i dostrzega jej spoleczny podziat;

opisuje rézne grupy spoleczne, wskazujac ich role w spoteczenstwie;

podaje przyktady waznych problemow wspotczesnej Polski, korzystajac z rdéznych

zrodet informacji (od osob dorostych, z prasy, radia, telewizji, Internetu).
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6. Wspolnota europejska. Uczen opowiada o uczestnictwie Polski we wspolnocie

europejskiej, uzywajac poje¢: Unia FEuropejska, europejska solidarnosé, stosunki

mi¢dzynarodowe, oraz rozpoznaje symbole unijne: flage i hymn Unii Europejskiej (Oda do

radosci).

1)

2)

3)
4)

5)

1)

2)
3)

1)
2)

3)

4)

1)

2)
3)

7. Problemy ludzkosci. Uczen:

wyjasnia, co oznacza powiedzenie: ,,$wiat stal si¢ mniejszy” 1 wskazuje przyczyny tego
zjawiska;

opisuje iocenia na przyktadach wplyw techniki na S$rodowisko naturalne i zycie
czlowieka;

wymienia pozytki i niebezpieczenstwa korzystania z mediow elektronicznych;

opowiada o przejawach nedzy na §wiecie oraz formutuje wlasng opini¢ o dziataniach
pomocowych podejmowanych przez panstwa lub organizacje pozarzadowe;

wyjasnia na przyktadach przyczyny i nastgpstwa konfliktow zbrojnych na §wiecie.

8. Historia jako dzieje. Uczen:

odrdznia histori¢ rozumiang jako dzieje, przeszto§¢ od historii rozumianej jako opis
dziejow przesziosci;

wyjasnia, na czym polega praca historyka;

podaje przyktady roznych zrodet historycznych i wyjasnia, dlaczego nalezy je chronic.

9. Fundamenty Europy. Uczen:

wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspolnoty ludzkiej;

opisuje zycie w Atenach peryklejskich, uzywajac pojeé: teatr, filozofia, bogowie
olimpijscy (Zeus, Atena, Apollo), mity (Herakles, Odyseusz), olimpiada;

charakteryzuje osiggniecia Rzymu, uzywajac pojec i1 termindéw: prawo rzymskie, drogi,
wodociagi;

opisuje narodziny chrzeScijanstwa i jego rozpowszechnianie w czasach starozytnych.

10. Panstwo polskie za Piastow. Uczen:

opowiada legendy o Piascie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie, a takze rozpoznaje
cechy charakterystyczne legendy;

wskazuje na mapie Gniezno i panstwo Mieszka I;

opisuje panowanie Mieszka I, umiejscawiajac je W czasie iuzywajac pojec: plemie,

grod, druzyna, ksigze;
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opowiada histori¢ zjazdu gnieznienskiego, uwzgledniajac postacie: §w. Wojciecha,
Bolestawa Chrobrego i Ottona Ill;

wskazuje na mapie Krakéw ipanstwo Kazimierza Wielkiego, umiejscawiajac je
W czasie;

opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego, z uwzglednieniem powstania Akademii
Krakowskiej i uczty u Wierzynka.

11. Mnisi. Uczen:

opisuje klasztor sredniowieczny i tryb zycia mnichow, uzywajac pojec: zakon, reguta,
ubostwo;

charakteryzuje posta¢ §w. Franciszka z Asyzu.

12. Rycerze. Uczen:

charakteryzuje zamek $redniowieczny i jego mieszkancows;

opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobowego §redniowiecznego rycerza.

13. Mieszczanie. Uczen:

opisuje miasto Sredniowieczne, uzywajac pojec: kupiec, rzemieslnik, cech, burmistrz,
samorzad miejski, rynek, mury miejskie;

porownuje warunki zycia w miescie sredniowiecznym i wspotczesnym.

14. Chtopi. Uczen:

opisuje warunki zycia na wsi sredniowiecznej;

poréownuje zycie chlopa z zyciem rycerza i mieszczanina.

15. Odkrycie Nowego Swiata. Uczen:

umieszcza Krzysztofa Kolumba ijego pierwszg odkrywczg wyprawe w Czasie
I W przestrzeni;

opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba, uzywajac poje¢: karawela, Nowy Swiat, Indianie,
bron palna;

wymienia nastepstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla Ameryki.

16. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie. Uczen:

opowiada 0 zyciu Mikotaja Kopernika, uzywajac poje¢é: uczony, astronom, odkrycie
naukowe;

opisuje iumieszcza w czasie odkrycie Mikotaja Kopernika, wyjasniajgc, co znaczy

powiedzenie: ,,Wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemig¢”.
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17. Jadwiga i Jagietto. Uczen:

wskazuje na mapie Wielkie Ksigstwo Litewskie;

wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej;

charakteryzuje osobe Jadwigi i wymienia jej zastugi dla kultury polskiej;
opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Grunwaldem.

18. Dwor Jagiellonéw. Uczen opisuje zycie dworskie na Wawelu w okresie panowania

Zygmuntéw, uzywajac pojec: dwor, paziowie, komnata, arras.

1)

2)

1)

2)

1)

2)

1)

2)

3)

1)

19. Polski szlachcic. Uczen:

charakteryzuje obowigzki szlachcica wobec panstwa, uzywajac pojec: sejm, sejmik,
pospolite ruszenie;

opisuje dziatalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty, uzywajac pojeé: folwark,
panszczyzna, kmiecie, spichlerz, sptaw rzeczny — Wistg do Gdanska.

20. Rzeczpospolita Obojga Narodow. Uczen:

wyjasnia, na czym polegata unia lubelska i wskazuje na mapie Rzeczpospolita Obojga
Narodow;

opisuje, W jaki sposob dokonywano wyboru krola, uzywajac pojec: elekcja, pole
elekcyjne, koronacja.

21. Rzeczpospolita w XVII w. Uczen:

sytuuje w czasie i omawia wydarzenia potopu szwedzkiego, z uwzglednieniem obrony
Czgstochowy i postaci Stefana Czarnieckiego;

sytuuje w czasie i opisuje wyprawe wiedenska Jana III Sobieskiego, uzywajac pojec:
obl¢zenie, odsiecz, suttan, husaria.

22. Upadek | Rzeczypospolitej. Uczen:

podaje przyklady naprawy panstwa polskiego za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, z uwzglgdnieniem Konstytucji 3 maja;

omawia i sytuuje w czasie wydarzenia powstania koSciuszkowskiego, uzywajac pojec:
naczelnik powstania, przysi¢ga Kos$ciuszki, kosynierzy;

wyjasnia, w jakich okoliczno$ciach doszto do upadku panstwa polskiego, podaje date III
rozbioru.

23. Formy walki o niepodlegtos¢. Uczen:

umiejscawia w czasie powstanie listopadowe i powstanie styczniowe;
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wymienia cele walki powstancow oraz przyktady represji zastosowanych wobec
spoteczenstwa po przegranych powstaniach;

omawia, na wybranym przyktadzie, walke o jezyk polski w nauczaniu;

zbiera z roznych zrodet informacje o zastugach dla rozwoju kultury polskiej: Jana
Matejki, Stanistawa Moniuszki, Henryka Sienkiewicza i Stanistawa Wyspianskiego.

24. Zycie na emigracji. Uczen:

wskazuje na mapie panstwa, ktore przyjety najwigcej emigrantow z ziem polskich;
rozrdznia emigracje polityczng i zarobkowa;

zbiera z r6znych zrédet informacje o zastugach dla kultury polskiej: Fryderyka Chopina,
Adama Mickiewicza, Marii Sktodowskiej-Curie, Heleny Modrzejewskiej.

25. Miasto przemystowe. Uczen:

opowiada o0 rozwoju uprzemystowienia w XIX w., uzywajac poje¢: maszyna parowa,
kolej zelazna, statek parowy, silnik elektryczny, telegraf, fabryka;

wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione miasta na ziemiach polskich;

rozroznia rzemieslnicze i fabryczne (maszynowe) formy produkcji;

opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce.

26. Odrodzenie panstwa polskiego. Uczen:

wskazuje na mapie granice Il Rzeczypospolitej oraz wymienia jej sasiadow;

wymienia czynniki decydujace o odzyskaniu niepodlegtosci przez Polske;

zbiera informacje o zastugach dla panstwa polskiego Jozefa Pitsudskiego i Romana
Dmowskiego.

27. Polska w okresie IT wojny $wiatowej. Uczen:

wskazuje na mapie panstwa, ktore dokonaty agresji na Polske;

podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina i Hitlera wobec wtasnych spoteczenstw
| panstw podbitych;

charakteryzuje zycie ludnosci na okupowanych terytoriach Polski, z uwzglgednieniem
losow ludnosci zydowskiej;

omawia formy oporu spoteczenstwa wobec okupantow;

opisuje postawe ludno$ci cywilnej i zotnierzy powstanczej Warszawy.

28. Polska Rzeczpospolita Ludowa. Uczen:

wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej i wymienia jej sgsiadow;
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opowiada o Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, uzywajac pojeé: odbudowa zniszczen
wojennych, awans spoteczny i likwidacja analfabetyzmu, planowanie centralne,
zalezno$¢ od ZSRR, dyktatura partii komunistycznej, cenzura, opozycja demokratyczna.
29. Solidarnos$¢ 1 powstanie III Rzeczypospolitej. Uczen:

wskazuje na mapie III Rzeczpospolita i jej sgsiadow;

opisuje powstanie idziatania Solidarnosci, uzywajac okreslen: strajk, walka bez
przemocy, stan wojenny, ,,Okragly Stot”;

wyjasnia, jakie najwazniejsze zmiany zaszty w Polsce w 1989 r.
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PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Zaciekawienie swiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawe
badawcza w poznawaniu prawidtowosci swiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na

pytania: ,,dlaczego?”, ,,jak jest?”, ,,co si¢ stanie, gdy?”.

Il. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie
i ich weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i procesow przyrodniczych, wyjasnia
proste zaleznosci migdzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i doswiadczenia wedhug
instrukcji, rejestruje ich wyniki w réznej formie oraz je objasnia, uzywajac prawidtowe;j

terminologii.
. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje si¢ w otaczajgcej go przestrzeni przyrodniczej i Kulturowej; rozpoznaje
sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo

wiasne 1 innych, §wiadomie dziata na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.
V. Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje si¢ w $rodowisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami; dziala na

rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.
V. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.

Uczen korzysta z r6znych zrodet informacji (wlasnych obserwacji, badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel, fotografii, filmoéw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i do§wiadczen; stosuje

technologie informacyjno-komunikacyjne.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe
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1. Ja i moje otoczenie. Uczen:
wymienia czynniki pozytywnie inegatywnie wplywajace na jego samopoczucie
w szkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikéw negatywnych;
wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania si¢ i aktywno$ci ruchowe;j
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu;
wymienia zasady prawidlowego uczenia si¢ i Stosuje je W zyciu;
opisuje prawidtowo urzadzone miejsce do nauki ucznia szkoly podstawowej;
uzasadnia potrzebe planowania zaje¢ w ciggu dnia itygodnia; prawidlowo planuje
i realizuje swoj rozktad zaje¢ w ciggu dnia;
nazywa zmysty czlowieka i wyjasnia ich role w poznawaniu przyrody, stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;
podaje przyktady przyrzadow ulatwiajacych obserwacj¢ przyrody (lupa, mikroskop,
lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje si¢ nimi podczas prowadzonych
obserwacji;
podaje przyktady roslin i zwierzat hodowanych przez cziowieka, w tym w pracowni
przyrodniczej, i wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi;
rozpoznaje i nazywa niektore rosliny (w tym doniczkowe) zawierajgce substancje trujace
lub szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady postgpowania z nimi.
2. Orientacja w terenie. Uczen:
wyznacza kierunki na widnokregu za pomoca kompasu, gnomonu;
obserwuje widomg wedrowke Stonca w ciggu doby, miejsca wschodu, goérowania
i zachodu Stonca, w zaleznosci od pory roku, wskazuje zalezno$¢ migdzy wysokos$cig
Stonca a dtugoscig cienia;
orientuje plan, map¢ w terenie, postuguje si¢ legenda;
identyfikuje na planie imapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty
W najblizszym otoczeniu, okre§la wzajemne polozenie obiektow na planie, mapie
topograficznej i w terenie;
postuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania odlegtosci, porownuje odleglo$¢ na mapie
z odlegloscia rzeczywista w terenie;
wykonuje pomiary np. tas§mg miernicza, szacuje odlegtosci i wysoko$ci w terenie;
rozréznia w terenie i na modelu formy wypukle i wkleste, wskazuje takie formy na
mapie poziomicowe;j.
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3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje obserwacje;

obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace w Polsce;

obserwuje i rozréznia stany skupienia wody, bada do$wiadczalnie zjawiska: parowania,
skraplania, topnienia i zamarzania (krzepnigcia) wody;

postuguje si¢ pojeciem drobina jako najmniejszym elementem budujagcym materie,
prezentuje za pomocg modelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (substanciji);
opisuje sktad materii jako zbiér roznego rodzaju drobin tworzacych rézne substancje
i ich mieszaniny;

prezentuje na modelu drobinowym wtasciwosci cial stalych, cieczy i gazow (ksztalt
I Scisliwosc);

podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz przedstawia te
zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;

obserwuje proste doswiadczenia wykazujace rozszerzalnos¢ cieplng ciat statych oraz
przeprowadza, na podstawie instrukcji, doswiadczenia wykazujace rozszerzalno$¢
cieplng gazow i cieczy;

podaje przyktady wystepowania 1 wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej cial w zyciu
codziennym, wyjasnia zasade¢ dziatania termometru cieczowego;

wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza i ci$nienia
atmosferycznego; buduje, na podstawie instrukcji, prosty wiatromierz i wykorzystuje go
w prowadzeniu obserwacji;

wymienia nazwy sktadnikow pogody (temperatura powietrza, opady 1 ci$nienie
atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadow shuzacych do ich pomiaru,
podaje jednostki pomiaru temperatury i opadéw stosowane w meteorologii;

obserwuje pogode, mierzy temperatur¢ powietrza oraz okresla kierunek i sile wiatru,
rodzaje opadow 1 osadoéw, stopien zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;
opisuje i porownuje cechy pogody w roéznych porach roku, dostrzega zalezno$¢ miedzy
wysokoscig Stonca, dlugos$cig dnia a temperaturg powietrza w ciggu roku.

4. Najblizsza okolica. Uczen:

rozpoznaje W terenie przyrodnicze (nieozywione iozywione) oraz antropogeniczne
sktadniki krajobrazu i wskazuje zaleznosci miedzy nimi;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;
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obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, ¥gki, pola uprawnego;

opisuje przystosowania budowy zewngtrznej iczynno$ci zyciowych organizméw
ladowych do $rodowiska zycia, na przyktadach obserwowanych organizmoéow;

wskazuje organizmy samozywne icudzozywne oraz podaje podstawowe rodznice
W sposobie ich odzywiania sig;

przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe zachodzace migdzy organizmami ladowymi,
postugujac si¢ modelem lub schematem;

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujgce w nich warunki abiotyczne;
obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek i szacuje predkosc
przeptywu wody, rozréznia prawy i lewy brzeg;

rozroznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie w wodzie;

obserwuje inazywa typowe ro$liny izwierzgta zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje
przystosowania ich budowy zewnetrznej i czynnosci zyciowych do §rodowiska zycia;
przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe wystepujace w Srodowisku wodnym,
postugujac si¢ modelem lub schematem;

rozpoznaje inazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania: piasek, glina iinne
charakterystyczne dla okolicy;

opisuje glebe, jako zbiér sktadnikéw nieozywionych i ozywionych, wyjasnia znaczenie
organizmow glebowych i prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby.

5. Cztowiek a srodowisko. Uczen:

prowadzi obserwacije i proste doswiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego
otoczenia (powietrza, wody, gleby);

wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy na stan
srodowiska;

proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;

podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktorych zaszly korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziatalnosci cztowieka;

podaje przykltady pozytywnego inegatywnego wpltywu s$rodowiska na zdrowie

cztowieka.
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6. Wtasciwosci substancji. Uczen:

wymienia znane wlasciwosci substancji (woda, cukier, s6l kuchenna) i ich mieszanin
(ocet, sok cytrynowy) wystepujacych w jego otoczeniu;

porownuje masy cial o tej samej objetosci, lecz wykonanych z roznych substancji;
identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciata (substancje) dobrze i stabo przewodzace
ciepto;

podaje przyktady przedmiotdéw wykonanych z Substancji kruchych, sprezystych
i plastycznych;

podaje przyktady zastosowania réznych substancji w przedmiotach codziennego uzytku,
odwotujac sie do wlasciwosci tych substancji;

bada wptyw czynnikow takich jak: woda, powietrze, temperatura, gleba na przedmioty
zbudowane z réznych substancji;

wykazuje doswiadczalnie wplyw roznych substancji i ich mieszanin (np. soli kuchennej,
octu, detergentow) na wzrost irozwoj roslin, dokumentuje iprezentuje wyniki
doswiadczenia;

uzasadnia potrzebe segregacji odpadow, wskazujac na mozliwo$¢ ich ponownego
przetwarzania (powolujac si¢ na wlasciwos$ci substancji).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny,
pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz wskazuje je na
mapie;

podaje przyktady zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a formami dzialalnos$ci
czlowieka;

wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki
narodowe, podaje przyklady rezerwatow przyrody, pomnikéw przyrody i gatunkow
objetych ochrong, wystepujacych w najblizszej okolicy;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska;

lokalizuje na mapie Europy Polske oraz panstwa sasiadujace z Polska i ich stolice;
opisuje krajobrazy wybranych obszarow Europy ($rodziemnomorski, alpejski),

rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie.
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8. Organizm cztowieka. Uczen:

podaje nazwy ukladéw narzadow budujacych organizm czlowieka: uktad kostny,

oddechowy, pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na planszy gtowne narzady

tych uktadow:

a) uklad kostny — elementy ukladu: czaszka, kregostup, klatka piersiowa, konczyny
gorne, konczyny dolne,

b) uktad oddechowy — jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca,

c) uklad pokarmowy — jama ustna, przetyk, zotadek, jelito cienkie, jelito grube,
odbytnica,

d) uktad krwionosny — serce, naczynia krwionosne: zyty i tetnice,

e) uklad rozrodczy zenski — jajniki, jajowody, macica, pochwa i uktad rozrodczy
meski — jadra, nasieniowody, pracie;

wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw cztowieka;

rozpoznaje inazywa, na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, etapy rozwoju

cztowieka (zarodkowy i ptodowy, okres noworodkowy, niemowlgcy, poniemowlecy,

przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, starosci);

opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania piciowego;

wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest tlen, identyfikuje

produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para wodna oraz podaje ich nazwy;

opisuje role zmystéw w odbieraniu wrazen ze srodowiska zewngtrznego;

bada whasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lupe i podaje

przyktady zastosowania lupy;

wskazuje rodzaje zrodet dzwieku, bada doswiadczalnie zalezno$¢ powstajacego dzwigku

od np. naprezenia i dtugosci struny;

bada rozchodzenie si¢ dzwigkow w powietrzu i ciatach statych;

poréwnuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i $wiatla na podstawie obserwacji

zjawisk przyrodniczych, do§wiadczen lub pokazow.

9. Zdrowie i troska 0 zdrowie. Uczen:

podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkéw zwierzat, roslin, grzybow,

bakterii 1 wirusow na zdrowie czlowieka, wymienia zachowania zapobiegajace

chorobom przenoszonym i wywotywanym przez nie;
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wymienia zasady postgpowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu do
spozycia (termin przydatno$ci, przechowywanie, przygotowywanie positkow);
wymienia zasady prawidlowego odzywiania si¢ i Stosuje je;

podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato (higiena skory, wlosow, z¢bow, paznokci
oraz odziezy);

charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku i stuchu;

wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

podaje przyktady wilasciwego spedzania wolnego czasu, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy W niektérych urazach (stluczenia,
zwichnigcia, skaleczenia, ztamania, ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwaé pomoc
W réznych sytuacjach;

podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu cztowieka
(np. niewybuchy i niewypaty, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel
w niedozwolonych miejscach);

wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach $rodkéw czystosci
i korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczeniem;

wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w tym
postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku presji
otoczenia;

wymienia zasady zdrowego stylu zycia 1 uzasadnia koniecznos$¢ ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wytadowania atmosferyczne,
elektryzowanie si¢ wloséw podczas czesania);

demonstruje elektryzowanie si¢ cial 1ich oddzialywania na przedmioty wykonane
Z roznych substancji;

wymienia zrodla pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikdéw, uwzgledniajac
napigcie elektryczne;

opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje

I stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z urzadzeniami elektrycznymi;
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buduje prosty obwdd elektryczny 1 wykorzystuje go do sprawdzania przewodzenia pradu
elektrycznego przez rdzne ciata (substancje);

uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczgdzania energii elektrycznej;

bada iopisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne oddzialywanie, a takze
oddzialywanie na r6zne substancje;

buduje prosty kompas i wyjasnia zasad¢ jego dziatania, wymienia czynniki zaklocajace
prawidlowe dziatanie kompasu.

11. Ziemia we Wszech§wiecie. Uczen:

opisuje ksztatt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu — globusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i porzadkuje je wedlug odleglosci od
Stonca;

wyjasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada do$wiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla ijego konsekwencje, np.
camera obscura, cien;

bada zjawisko odbicia $wiatla: od zwierciadel, powierzchni rozpraszajacych, elementow
odblaskowych; podaje przyklady stosowania elementow odblaskowych dla
bezpieczenstwa,

prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;

odnajduje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i NOCY;

wykazuje zalezno$¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por roku.

12. Lady i oceany. Uczen:

wskazuje na globusie: bieguny, réwnik, potudnik zerowy i 180°, potkule, kierunki
gléwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie wzglgdem réwnika
| potudnika zerowego;

wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany, réwnik, poludnik zerowy i 180°,
bieguny;

charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujgc ich przystosowania w budowie
zewngtrznej do zycia na roznej gltebokosci;

opisuje przebieg najwickszych wypraw odkrywczych, w szczegdlnosci Krzysztofa

Kolumba i Ferdynanda Magellana.
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13. Krajobrazy $§wiata. Uczen:

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich wybranych organizmow
W nastgpujacych krajobrazach strefowych: lasu réwnikowego wilgotnego, sawanny,
pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;

opisuje krajobrazy $wiata, w szczegolnosci: lasu réwnikowego wilgotnego, sawanny,
pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilustracji oraz
lokalizuje na mapie;

rozpoznaje inazywa organizmy roSlinne izwierzece typowe dla poznanych
krajobrazow;

podaje przyktady wspotzaleznosci miedzy sktadnikami krajobrazu, zwlaszcza miedzy
klimatem (temperatura powietrza, opady atmosferyczne) arozmieszczeniem roslin
| zwierzat.

14. Przemiany substancji. Uczen:

podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie, krzepnigcie i nieodwracalnych:
$cinanie bialka, korozja;

odroznia pojecia: rozpuszczanie itopnienie, podaje przyktady tych zjawisk z zycia
codziennego;

bada doswiadczalnie czynniki wpltywajace na rozpuszczanie substancji: temperatura,
mieszanie;

podaje i bada do$wiadczalnie czynniki wywotujace topnienie i krzepnigcie (temperatura)
oraz parowanie iskraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy, wielkos¢
powierzchni);

odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyklady takich
mieszanin z zycia codziennego;

proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych (filtrowanie,
odparowanie, przesiewanie).

15. Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:

opisuje rézne rodzaje ruchu;

interpretuje predkos¢ jako droge przebyta w jednostce czasu, wyznacza doswiadczalnie

predkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;
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3) bada do$wiadczalnie sit¢ tarcia ioporu powietrza oraz wody, okresla czynniki, od
ktorych te sity zaleza, podaje przyktady zmniejszania i zwigkszania sity tarcia i oporu

W przyrodzie i przez cztowieka oraz ich wykorzystanie w zyciu codziennym.
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MATEMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Sprawnos¢ rachunkowa.

Uczen wykonuje proste dziatania pami¢ciowe na liczbach naturalnych, catkowitych
i utamkach, zna istosuje algorytmy dziatah pisemnych oraz potrafi wykorzysta¢ te

umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.
Il. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje iprzetwarza informacje tekstowe, liczbowe, graficzne, rozumie
I interpretuje odpowiednie pojecia matematyczne, zna podstawowsa terminologie, formutuje

odpowiedzi i prawidtowo zapisuje wyniki.
1. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera odpowiedni model matematyczny do prostej sytuacji, stosuje poznane

wzory i zaleznoSci, przetwarza tekst zadania na dziatania arytmetyczne i proste rownania.
V. Rozumowanie i tworzenie strategii.

Uczen prowadzi proste rozumowanie sktadajace si¢ z niewielkiej liczby krokéw, ustala
kolejno$¢ czynnosci (w tym obliczen) prowadzacych do rozwigzania problemu, potrafi

wyciagna¢ wnioski z Kilku informacji podanych w réznej postaci.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe
1. Liczby naturalne w dziesiatkowym uktadzie pozycyjnym. Uczen:

1) odczytuje i zapisuje liczby naturalne wielocyfrowe;

2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej;

3) poréwnuje liczby naturalne;

4)  zaokragla liczby naturalne;

5) liczby w zakresie do 30 zapisane w systemie rzymskim przedstawia w systemie
dziesigtkowym, a zapisane Ww systemie dziesigtkowym przedstawia w Systemie

rzymskim.
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2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

dodaje iodejmuje w pamigci liczby naturalne dwucyfrowe, liczby wielocyfrowe
w przypadkach, takich jak np. 230 + 80 lub 4600 — 1200; liczb¢ jednocyfrowa dodaje do
dowolnej liczby naturalnej i odejmuje od dowolnej liczby naturalnej;

dodaje iodejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, atakze za pomoca
kalkulatora;

mnozy i dzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa lub
trzycyfrowg pisemnie, w pamigci (W najprostszych przyktadach) iza pomoca
kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

wykonuje dzielenie z reszta liczb naturalnych;

stosuje wygodne dla niego sposoby ultatwiajace obliczenia, w tym przemienno$¢
i tacznos¢ dodawania i mnozenia;

porownuje roznicowo i ilorazowo liczby naturalne;

rozpoznaje liczby naturalne podzielne przez 2, 3, 5, 9, 10, 100;

rozpoznaje liczbg ztozong, gdy jest ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa, a takze, gdy na
istnienie dzielnika wskazuje poznana cecha podzielnosci;

rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

oblicza kwadraty i sze$ciany liczb naturalnych;

stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

szacuje wyniki dziatan.

3. Liczby catkowite. Uczen:

podaje praktyczne przyktady stosowania liczb ujemnych;

interpretuje liczby catkowite na osi liczbowe;;

oblicza warto$¢ bezwzgledna;

poréwnuje liczby catkowite;

wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych.

4. Utamki zwykte 1 dziesigtne. Uczen:

opisuje cze¢s¢ danej catosci za pomoca utamka;

przedstawia ulamek jako iloraz liczb naturalnych, ailoraz liczb naturalnych jako
utamek;

skraca i rozszerza utamki zwykte;

sprowadza utamki zwykte do wspolnego mianownika;
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przedstawia utamki niewtasciwe w postaci liczby mieszanej i odwrotnie;

zapisuje wyrazenia dwumianowane w postaci utamka dziesig¢tnego i odwrotnie;

zaznacza ulamki zwykte idziesi¢tne na osi liczbowej oraz odczytuje utamki zwykte
i dziesietne zaznaczone na osi liczbowej;

zapisuje utamek dziesietny skonczony w postaci utamka zwyklego;

zamienia ulamki zwykte o mianownikach bgdacych dzielnikami liczb 10, 100, 1000 itd.
na utamki dziesietne skonczone dowolng metoda (przez rozszerzanie utamkow
zwyklych, dzielenie licznika przez mianownik w pamigci, pisemnie lub za pomoca
kalkulatora);

zapisuje utamki zwykle o mianownikach innych niz wymienione w pkt9 w postaci
rozwinig¢cia dziesietnego nieskonczonego (z uzyciem trzech kropek po ostatniej cyfrze),
dzielgc licznik przez mianownik w pamigci, pisemnie lub za pomocg kalkulatora;
zaokragla ulamki dziesi¢tne;

porownuje utamki (zwykte i dziesi¢tne).

5. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

dodaje, odejmuje, mnozy idzieli utamki zwykle o mianownikach jedno- Ilub
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

dodaje, odejmuje, mnozy idzieli ulamki dziesigtne w pamigci (w najprostszych
przyktadach), pisemnie i za pomocg kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);
wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktérych wystepuja jednoczesnie utamki
zwykle 1 dziesi¢tne;

poréwnuje rdéznicowo utamki;

oblicza utamek danej liczby naturalne;;

oblicza kwadraty i szesciany utamkow zwyktych i dziesigtnych oraz liczb mieszanych;
oblicza warto$ci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac reguty dotyczace kolejnosci
wykonywania dziatan;

wykonuje dzialania na utamkach dziesietnych, uzywajac wtasnych, poprawnych strategii
lub z pomoca kalkulatora;

szacuje wyniki dziatan.

6. Elementy algebry. Uczen:

korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktorych wystepuja oznaczenia literowe,

zamienia wzor na forme stowna;
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stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych i zapisuje proste
wyrazenie algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w konteks$cie praktycznym;
rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg wystepujaca po jednej
stronie rownania (poprzez zgadywanie, dopelnianie lub wykonanie dziatania
odwrotnego).

7. Proste i odcinki. Uczen:

rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek;

rozpoznaje odcinki i proste prostopadte i rownolegle;

rysuje pary odcinkow prostopadtych 1 rownolegtych;

mierzy dtugos¢ odcinka z doktadnoscig do 1 milimetra;

wie, ze aby znalez¢ odleglo$¢ punktu od prostej, nalezy znalez¢ dtugo$¢ odpowiedniego
odcinka prostopadtego.

8. Katy. Uczen:

wskazuje w katach ramiona i wierzchotek;

mierzy katy mniejsze od 180 stopni z doktadnoscia do 1 stopnia;

rysuje kat o mierze mniejszej niz 180 stopni;

rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty;

porownuje katy;

rozpoznaje katy wierzchotkowe i katy przylegle oraz korzysta z ich wtasnosci.

9. Wielokaty, kota, okregi. Uczen:

rozpoznaje inazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne irozwartokatne, réwnoboczne
| rOwnoramienne;

konstruuje trojkat o trzech danych bokach; ustala mozliwos¢ zbudowania trojkata (na
podstawie nierownosci trojkata);

stosuje twierdzenie o sumie katow trojkata;

rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, rownolegtobok, trapez;

zna najwazniejsze wlasnosci kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegtoboku, trapezu;
wskazuje na rysunku, a takze rysuje cieciwe, Srednicg, promien kota i okregu.

10. Bryty. Uczen:

rozpoznaje graniastoslupy proste, ostrostupy, walce, stozki ikule w sytuacjach
praktycznych i wskazuje te brylty wérod innych modeli bryt;

wskazuje wsrdd graniastostupoOw prostopadiosciany 1 sze$ciany 1 uzasadnia swoj wybor;
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rozpoznaje siatki graniastostupoéw prostych i ostrostupow;

rysuje siatki prostopadto$ciandw.

11. Obliczenia w geometrii. Uczen:

oblicza obwod wielokata o danych dtugosciach bokow;

oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegloboku, trojkata, trapezu
przedstawionych na rysunku (w tym na wlasnym rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

stosuje jednostki pola: m? cm? km? mm? dm? ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);

oblicza objetos¢ 1ipole powierzchni prostopadtoscianu przy danych dhugosciach
krawedzi;

stosuje jednostki objetosci 1 pojemnosci: litr, mililitr, dmg, m3, cm3, mmg;

oblicza miary katow, stosujac przy tym poznane wiasnosci katow 1 wielokatow.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

interpretuje 100% danej wielko$ci jako catos$¢, 50% — jako potowe, 25% — jako jedna
czwartg, 10% — jako jedna dziesiata, a 1% — jako setng cz¢s¢ danej wielkoSci liczbowej;
w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielko$ci
W stopniu trudnosci typu 50%, 10%, 20%;

wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach;

wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach, miesigcach, latach;
odczytuje temperaturg (dodatnig i ujemng);

zamienia | prawidtowo stosuje jednostki dlugosci: metr, centymetr, decymetr, milimetr,
kilometr;

zamienia i prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona;

oblicza rzeczywista dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego dtugo$¢ w skali, oraz dlugosé
odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dtugosc;

w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i danym czasie, predkosc
przy danej drodze i danym czasie, czas przy danej drodze i danej predkosSci; stosuje
jednostki predkosci: km/h, m/s.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

gromadzi i porzadkuje dane;
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odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach ina
wykresach.

14. Zadania tekstowe. Uczen:

czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

wykonuje wstgpne czynno$ci ulatwiajace rozwigzanie zadania, wtym rysunek
pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;
dostrzega zaleznos$ci migdzy podanymi informacjami,

dzieli rozwigzanie zadania na ectapy, stosujgc wiasne, poprawne, wygodne dla niego
strategie rozwigzania,

do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang wiedze
z zakresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiej¢tnosci rachunkowe, a takze wiasne
poprawne metody;

weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensowno$¢ rozwigzania.
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ZAJECIA KOMPUTEROWE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem 1ijego oprogramowaniem; $wiadomos$é

zagrozen i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Il. Komunikowanie si¢ za pomocg komputera i technologii informacyjno-

-komunikacyjnych.
M. Wyszukiwanie I wykorzystywanie informacji Z roznych zrodet;
opracowywanie za pomocg komputera rysunkow, motywow, tekstow, animacji, prezentacji

multimedialnych i danych liczbowych.

V. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem
komputera.
V. Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejetnosci z réznych

dziedzin, a takze do rozwijania zainteresowan.

Tres$ci nauczania — wymagania szczegoltowe
1. Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

1)  komunikuje si¢ z komputerem za pomocg ikon, przyciskow, menu i okien dialogowych;

2) odczytuje iprawidlowo interpretuje znaczenie komunikatow wysylanych przez
programy;

3) prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosnikach
elektronicznych, a nastepnie korzysta z nich;

4)  Kkorzysta z pomocy dostepnej w programach;

5) postuguje si¢ podstawowym stownictwem informatycznym;

6) przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy komputerze,
wyjasnia zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z komputera.
2. Komunikowanie si¢ za pomocg komputera itechnologii informacyjno-

-komunikacyjnych. Uczen:

1) komunikuje si¢ za pomoca poczty elektronicznej, stosujac podstawowe zasady

netykiety;

59



2)

1)

2)
3)
4)

korzysta z poczty elektronicznej przy realizacji projektow (klasowych, szkolnych lub
mig¢dzyszkolnych) zroéznych dziedzin, np. zwigzanych z ekologia, $rodowiskiem
geograficznym, historig lub zagadnieniami dotyczacymi spraw lokalnych.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z roznych zrodet. Uczen:

wyszukuje informacje w réznych zrodtach elektronicznych (stowniki, encyklopedie,
zbiory biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);

selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;

wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach;

opisuje cechy roznych postaci informacji: tekstowej, graficznej, dzwickowe;,
audiowizualnej, multimedialne;j.

4. Opracowywanie za pomoca komputera rysunkéw, motywow, tekstow, animacji,

prezentacji multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:

1)  tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje si¢ ksztattami, barwami,
przeksztalcaniem obrazu, fragmentami innych obrazow);

2) opracowuje iredaguje teksty (listy, ogloszenia, zaproszenia, ulotki, wypracowania),
stosujgc podstawowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania akapitu
| strony, taczy grafike z tekstem;

3) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia, przedstawia je graficznie
I interpretuje;

4) przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

5. Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera.

Uczen:

1) zapomoca ciaggu polecen tworzy proste motywy lub steruje obiektem na ekranie;

2) uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa si¢ z innymi osobami podczas realizacji

wspolnego projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan 1 uprawnien.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edukacyjnych do poszerzania

wiedzy z r6znych dziedzin. Uczen:

1)

korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobow elektronicznych (lokalnych
Iwsieci) do wspomagania iwzbogacania realizacji zagadnien z wybranych

przedmiotow;
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2)

korzysta z zasobow (stownikéw, encyklopedii, sieci Internet) i programow
multimedialnych (w tym programoéw edukacyjnych) z réznych przedmiotow i dziedzin
wiedzy.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do

rozwijania swoich zainteresowan, zastosowanie komputera w zyciu codziennym, opisywanie

zagrozen i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu. Uczen:

1)
2)
3)

opisuje przyktady wykorzystania komputera i sieci Internet w zyciu codziennym,;
szanuje prywatno$¢ i pracg innych osob;
przestrzega zasad etycznych iprawnych zwigzanych z korzystaniem z komputera

I Internetu, ocenia mozliwe zagrozenia.
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ZAJECIA TECHNICZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Rozpoznawanie i opis dziatania elementow $rodowiska technicznego.

Il. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do

wytworu).

I1. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem technicznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe

1)
2)

1)

2)

3)

1)

2)

1)

2)

1. Opisywanie techniki w blizszym i dalszym otoczeniu. Uczen:
opisuje urzadzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyrdznia ich funkcje;
podaje zalety i wady stosowanych rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych.
2. Opracowywanie koncepcji rozwigzan probleméw technicznych. Uczen:
rozpoznaje materialty konstrukcyjne: papier, materialy drzewne, metale, tworzywa
sztuczne; bada iporownuje podstawowe ich wiasciwosci: twardo$¢ i1 wytrzymalos$c;
okresla mozliwosci wykorzystania réznych materiatow w technice w zalezno$ci od
wlasciwosci;
zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odrgczne szkice
techniczne i proste rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne), analizuje rysunki
techniczne stosowane w katalogach i instrukcjach obstugi;
konstruuje modele urzadzen technicznych, postugujac si¢ gotowymi zestawami do
montazu elektronicznego i mechanicznego.
3. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych. Uczen:
wypisuje kolejnos¢ dzialan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania;
organizuje miejsce pracy;
postuguje si¢ podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrobki rgcznej (pitowania,
cigcia, szlifowania, wiercenia) r6znych materiatéw 1 montazu.
4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ sprzgtem technicznym. Uczen:
potrafi obstugiwa¢ i regulowaé urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w domu, szkole
I przestrzeni publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; czyta ze zrozumieniem
instrukcje obstugi urzadzen;
bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.
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1)

2)

5. Wskazywanie rozwigzan problemow rozwoju srodowiska technicznego. Uczen:
opisuje zasady segregowania imozliwosci przetwarzania odpadéw z réznych
materialow: papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkla;

opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtérnymi w najblizszym

srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym

i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1)
2)
3)

udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;
stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie

zachowan prozdrowotnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1)
2)
3)
4)
1)
2)
3)
4)
5)

6)

1)

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymato$¢ tlenowa, site migsni
posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

dokonuje pomiaréw wysoko$ci 1 masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich
wyniki;

ocenia wlasng postawe ciata.

2. Trening zdrowotny. Uczen:

mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolno$ci motoryczne oraz
utatwiajgce utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;

wykonuje probe wielobojowa sktadajaca sie z biegu, skoku i rzutu;

wykonuje przewr6t w przod z marszu oraz przewrot w tyl;

wykonuje prosty uktad gimnastyczny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

organizuje w gronie rowiesnikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna, stosujac przepisy

w formie uproszczonej;
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2)

3)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

1)

2)

3)

1)
2)

stosuje w grze: koztowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie pitki
W biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoragcz, rzut pitki do
kosza, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburacz sposobem gornym,;

omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu i urzadzen sportowych;

stosuje zasady samoasekuracji;

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i W gérach;

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem;

dobiera strdj iobuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca zajeé oraz
warunkow atmosferycznych.

5. Sport. Uczen:

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sedziego, podzigkowania za wspolng gre;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:

wykonuje improwizacje ruchowa do wybranej muzyki;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym czlowieka oraz pomoc

W przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz warto$ci itradycji w rodzinie, wspolne $wictowanie, sp¢dzanie wolnego
Czasu.

3. Wigz rodzinna, zwiazki uczuciowe 1iinne relacje w rodzinie; konflikty iich
rozwigzywanie.

4. Macierzynstwo i 0jcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
uktadu rozrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozwoj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.

6. Roznice ipodobienstwa migdzy chtopcami idziewczetami; identyfikacja z wiasng
picig; akceptacja i szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane, indywidualne
tempo rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy,
wspolpraca, empatia.

11. Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmoéw i programow
telewizyjnych.

12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka i rodziny.

13. Odpowiedzialnos$¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie.

66



ETYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci

moralnych oraz wobec réznych sytuacji zyciowych.

Il. Rozpoznawanie swoich obowigzkow wobec najblizszego otoczenia, rodziny

I szkoly.

. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywania

wiasciwej ich hierarchizacji.
V. Dostrzeganie roznorodnosci postaw i zachowan ludzi.

V. Wyrazanie opinii 1 warto$ciowanie zjawisk spotecznych na poziomie

spotecznosci szkolnej i spotecznosci lokalne;.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych wtasnych i najblizszych oséb.

2. Wyjasnianie prawdziwego znaczenia wlasnych zachowan oraz ich przyczyn
i konsekwenciji.

3. Cztowiek jako osoba; godnos¢ cztowieka.

4. Przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za siebie.

5. Prawa i obowiazki, zasady i reguly postepowania, w tym takze w ruchu drogowym.

6. Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie si¢ z innymi.

7. Wolnos¢ i jej rézne rozumienie, autorytety i Wzory 0sobowe.

8. Praca i jej wartos¢ dla czlowieka.

9. Uzasadnianie opinii, wydawanie sagdow, kryteria ocen, migdzy innymi w odniesieniu
do zjawisk spolecznych na poziomie matej grupy, spotecznosci szkolnej i spotecznosci

lokalnej.
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JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Swiadomos¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
Il. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
I Tworzenie wypowiedzi.

V. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegéltowe

1)

2)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)

1. Swiadomo$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

zna utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamos$ci narodowej lub
etnicznej;

zna podstawy kultury i historii narodowej lub etnicznej (bohaterowie, wydarzenia,
symbole, legendy).

2. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

czyta teksty ze zrozumieniem ich tresci oraz intencji nadawcy;

identyfikuje nadawce i adresata wypowiedzi;

charakteryzuje nadawceg wypowiedzi;

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

identyfikuje wypowiedz jako tekst literacki, reklamowy, informacyjny;

rozpoznaje irozumie formy gatunkowe — instrukcje (w tym przepis), zaproszenie,
zyczenia i gratulacje, zawiadomienie i ogtoszenie;

okresla temat, gtdbwna mysl 1 przestanie tekstu;

dostrzega i uwzglednia relacje migdzy cze$ciami sktadowymi wypowiedzi (tytut, wstep,
rozwinigcie, zakonczenie, akapity);

formutuje wnioski wynikajace z przestanek zawartych w tekscie;

rozpoznaje w wypowiedzi prawdg lub fatsz;

wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio;

odrdznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych;

rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w Wypowiedzi;

korzysta z informacji zawartych w encyklopediach i stownikach;

rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazow uzytych w zdaniu;
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16)

17)

18)
19)

20)

21)

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

rozpoznaje W tekscie zdania pojedyncze nierozwinigte i rozwinigte, zdania pojedyncze
I ztozone (wspoétrzednie i podrzednie), rownowazniki zdan;

rozpoznaje podstawowe czesci mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik,
przystowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spojnik) i wskazuje réznice migdzy nimi;
poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawnie intonuje zdania;

rozpoznaje przypadki gramatyczne (oddziela temat fleksyjny i koncowke fleksyjna),
osoby i czasy gramatyczne, a takze rozumie funkcje rodzajow gramatycznych;
rozpoznaje znaczenie niewerbalnych $rodkéw komunikowania si¢: gestu, wyrazu
twarzy, mimiki, postawy ciata;

dostrzega specyfike przekazow audiowizualnych (filméw, programéw informacyjnych,
programow rozrywkowych), potrafi nazwaé ich tworzywo (ruchome obrazy, warstwa
dzwigkowa).

3. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

tworzy spdjne teksty (monologowe i dialogowe) na tematy poruszane na zajgciach,
zwigzane z otaczajaca rzeczywistoscia i poznanymi tekstami kultury;

dostosowuje sposob wyrazania si¢ do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunikacyjnej;
formutuje pytania do tekstu;

swiadomie postuguje si¢ jezykiem oraz (w wypowiedzi ustnej) mimika, gestykulacja,
postawa ciata;

tworzy wypowiedzi pisemne w nastgpujacych formach gatunkowych: list prywatny,
proste sprawozdanie (np. z wycieczki, z wydarzen sportowych), dialog, opowiadanie
z dialogiem (tworcze i odtworcze), pamietnik i dziennik (pisane z perspektywy bohatera
literackiego lub wtasnej), opis postaci, przedmiotu, krajobrazu, opis dzieta plastycznego
(pejzazu), ogloszenie, zaproszenie, prosta notatka;

stosuje odpowiednig kompozycje¢ i uktad graficzny zgodny z wymogami danej formy
pisemnej (w tym wydziela akapity);

wykonuje dziatania na tekscie 1zapisuje ich rezultaty: plan odtworczy (ramowy 1
szczegotowy);

operuje stownictwem z kregow tematycznych: dom irodzina, szkota i nauka,
srodowisko przyrodnicze i spoteczne;

rozrdznia 1 poprawnie zapisuje zdania oznajmujace, pytajace 1 rozkazujace;

przeksztalca zdania ztozone w pojedyncze i odwrotnie;
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11)
12)
13)
14)

15)

16)

17)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)
10)
11)

12)
13)

przeksztalca zdania W rownowazniki zdan i odwrotnie;

stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;

pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym;

poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, S$rednika, znaku
zapytania, cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znaku wykrzyknika;

uczestniczac w dyskusji, stucha z uwaga wypowiedzi innych, prezentuje wlasne zdanie,
broni go, przyjmuje poglady innych lub polemizuje z nimi;

czyta glosno, wyraziscie, przekazujac intencje tekstu, akcentujac wilasciwe wyrazy,
wprowadzajac pauze, stosujac odpowiednig intonacje;

recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac probg glosowej ich
interpretacji.

4. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

dostrzega swoisto$¢ tworzywa literatury, teatru, filmu;

rozpoznaje funkcje tekstu kultury (informacyjna, artystyczna);

odréznia fikcje artystyczng od rzeczywistosci;

odréznia realizm od fantastyki, stosuje wymienione pojecia;

odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przeno$nym,;

rozpoznaje, np. opowiadanie, powie$¢, basn, legende, mit, bajke, fraszke, wiersz,
przystowie, komiks oraz inne gatunki literackie charakterystyczne dla kultury
mniejszosci narodowej lub etnicznej;

ocenia dziatania bohaterow;

stosuje ze zrozumieniem pojecia: epika, liryka, nadawca, odbiorca, autor, narrator,
podmiot liryczny, adresat, bohater, Swiat przedstawiony, watek, fabuta, akcja, punkt
kulminacyjny;

konfrontuje sytuacje bohaterow z wlasnymi doswiadczeniami,

samodzielnie formutuje morat basni i bajki;

rozpoznaje W tekscie literackim:  poréwnanie, przeno$ni¢, epitet, Wwyraz
dzwigkonasladowczy i potrafi wyjasni¢ ich role;

stosuje pojecia: wers, strofa, rym, rytm, refren, wiersz rymowany i nierymowany;
rozpoznaje gtowne przestanie ielementy skladajace si¢ na widowisko teatralne: gra

aktorska, rezyseria, dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty;
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14) rozpoznaje glowne przestanie i elementy sktadajgce si¢ na dzieto filmowe i telewizyjne:
scenariusz, rezyseria, ujecie, gra aktorska;
15) odczytuje wartosci iich przeciwienstwa wpisane w teksty kultury (np. przyjazn —

wrogos¢, mitos¢ — nienawisé, prawda — ktamstwo, wiernos¢ — zdrada).
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JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne
I. Znajomo$¢ kultury materialnej i duchowej Kaszub.

Il. Odbioér wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystanie zawartych w nich
informacji pod kierunkiem nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzi ustnych

I pisemnych o nieskomplikowanej tematyce.

M. Tworzenie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postugiwanie si¢

podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych.
V. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kierunkiem nauczyciela.

V. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury, wyglaszanie z pamigci

tekstow kaszubskich.

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Poznawanie elementow przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas
zaje¢ 1 podcezas wycieczek). Uczen:

1) zna wybrane utwory literackie iinne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci
kaszubskiej;

2) dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, religijnych, etycznych, kulturowych i w ich
kontekscie ksztattuje swoja tozsamosc;

3) operuje stownictwem (w podstawowym zakresie) zwigzanym z Kaszubami;

4)  rozpoznaje podstawowe tematy i motywy charakterystyczne dla literatury kaszubskiej;

5) rozpoznaje cechy kultury Kaszub i jezyka kaszubskiego;

6) wykazuje si¢ podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych z historig, geografia,
przyroda, kulturg materialng i duchowa Kaszub.

2. Odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie zawartych w nich informacji pod kierunkiem
nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim ustnych i pisemnych
0 nieskomplikowanej tematyce. Uczen:

1) rozumie proste wypowiedzi; rozumie zastyszane i przeczytane przez nauczyciela teksty

W jezyku kaszubskim (instrukcje, komunikaty, ogloszenia, rozmowy, listy, teksty

narracyjne);
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2)

3)

4)
5)

6)
7)

rozroznia w kontekscie znaczenie wyrazu wieloznacznego i poprawnie stosuje go we
wlasnym tekscie;

potrafi w bibliotece szuka¢ zrodta potrzebnych mu informacji, zna zasady korzystania
Z zasobow bibliotecznych;

rozpoznaje typowe rodzaje wypowiedzi i ich intencje;

wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz potrafi zacytowa¢ odpowiednie
fragmenty tekstu;

korzysta ze stownikoéw, zarowno w formie ksigzkowej, jak i elektronicznej;

odbiera komunikat przekazany za pomocg srodkow audiowizualnych.

3. Powtarzanie stow itworzenie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim;

postugiwanie si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7
8)
9)
10)
11)
12)

1)

2)

tworzy krotkie i zrozumiate wypowiedzi w jezyku kaszubskim;

stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie zna lub nie pamigta
jakiegos$ wyrazu,

reaguje zgodnie z intencjg moéwigcego;

uzyskuje i przekazuje proste informacje;

postuguje sie literackg i potoczng odmiang jezyka kaszubskiego dotyczaca prostych
sytuacji zyciowych i tematow poruszanych w czytanych tekstach;

tworzy krotkie wypowiedzi pisemne i dostosowuje odmiang istyl wypowiedzi do
gatunku, w ktorym si¢ wypowiada;

tworzy plan wlasnej wypowiedzi;

streszcza ustnie prosty utwor;

operuje podstawowym stownictwem z kregdw tematycznych: region i Polska, Europa;
rozpoznaje i dobiera synonimy dla wyrazenia zamierzonych tresci;

stosuje w miare poprawnie formy odmiany czesci mowy;

w miar¢ mozliwosci, potrzeb 1 umiej¢tnosci postuguje si¢ edytorami tekstu w jezyku
kaszubskim.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kierunkiem nauczyciela. Uczen:
przekazuje w jezyku kaszubskim prosta informacj¢ ustyszang lub przeczytang w innym
jezyku;

przekazuje w jezyku kaszubskim proste informacje zawarte w materiatach wizualnych

(wykresach, mapach, symbolach, piktogramach);
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3)

przekazuje w jezyku polskim gltéwne mysli lub wybrane informacje z tekstu w jezyku
kaszubskim.
5. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury, wyglaszanie z pamigci kaszubskich

tekstow. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackic omawiane na zajeciach oraz przypisuje do
nich konkretne utwory;

okresla problematyke utworu;

charakteryzuje w utworze podmiot liryczny oraz narratora;

recytuje wybrane kaszubskie utwory literackie w catosci lub we fragmentach;

rozpoznaje rézne sposoby pokazywania §wiata przedstawionego: realizm, fantastyke.
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Zalecane warunki 1 sposob realizacji.

Jezyk polski

Il etap edukacyjny to nadal okres ksztattowania elementarnych sposobow poznawania
$wiata, zwlaszcza w sferze kultury, irozwijania umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi
ludzmi. To czas krystalizacji zainteresowan, doskonalenia myS$lenia konkretnego,
ksztaltowania postaw wobec $wiata, a wiec takze formowania poczucia wlasnej tozsamosci
I warto$ci oraz budowania wlasciwych relacji migdzyludzkich. To réwniez okres, w ktorym
dziecko styka si¢ zpodstawami naukowego podejscia do rzeczywistosci i poznaje
elementarng terminologi¢, pozwalajaca opisa¢ $wiat. Uczeniu si¢ istnienia w kulturze
towarzysza w tym czasie pierwsze proby refleksyjnego spojrzenia na j¢zyk jako narzedzie

komunikacji i poznawania.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na II etapie edukacyjnym to przede wszystkim:

1) rozwijanie W uczniu cickawosci $wiata;

2) motywowanie ucznia do aktywnego poznawania rzeczywisto$ci, uczenia si¢
i komunikowania, wtym takze do samoksztalcenia isamodzielnego docierania do
informaciji;

3) wyposazenie ucznia w intelektualne narzgdzia, a wigc w umiejetnosci poprawnego
moéwienia, stuchania, czytania, pisania, rozumowania, odbioru tekstow kultury, w tym
rozwijanie stownictwa z réznych kregéw tematycznych;

4) wprowadzanie ucznia Ww tradycj¢ isfer¢ wartosci narodowych oraz ksztaltowanie
postawy otwartosci wobec innych kultur;

5) przyjazne  towarzyszenie  uczniowi W budowaniu  spdjnej  wizji  $wiata
i uporzagdkowanego systemu warto$ci;

6) wychowanie do aktywnosci i odpowiedzialnos$ci w zyciu zbiorowym.

Zadaniem nauczyciela jezyka polskiego na Il etapie edukacyjnym jest tworzenie sytuacji
metodycznych wykorzystujacych pasje poznawcza dzieci, ich ch¢¢ zabawy i gotowo$¢ do
wspotpracy. Nauczyciel powinien tak organizowa¢ proces dydaktyczno-wychowawczy, aby
stal si¢ on dla uczniow przygoda prowadzaca do samopoznania, zacheta do nieustannego

poznawania $§wiata i porzagdkowania jego obrazu.
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Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkota organizuje zajecia
zwigkszajace szanse edukacyjne ucznidéw zdolnych oraz uczniéw majacych trudnosci w nauce

jezyka polskiego.

Jezyk obcy nowozytny

Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych jest zapewnienie uczniowi kontynuacji
nauki jezyka obcego nowozytnego, rozpoczetej na I etapie edukacyjnym. Nauczyciele jezyka
obcego nowozytnego na Il etapie edukacyjnym powinni wiasciwie okresli¢ 1 wykorzystac¢

zdobyte dotychczas przez ucznidow umiejetnosci.

Podstawowym celem ksztalcenia jest skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, w
mowie i w pismie. Priorytetem jest zatem umiejetnos¢ osiggania przez ucznia réznych celow
komunikacyjnych, a poprawnos¢ jezykowa, cho¢ odgrywa istotng role, nie jest nadrzednym
celem dydaktycznym.

I etap edukacyjny nawigzuje w wickszoSci wymaganh do poziomu Al,
W sze$ciostopniowej skali poziomow bieglosci w zakresie poszczegdlnych umiejgtnosci
jezykowych (Al, A2 — poziom podstawowy; B1l, B2 — poziom samodzielnosci; C1, C2 —

poziom bieglosci), zdefiniowanej przez Rade Europy™.

Warunkiem skutecznego nauczania je¢zyka obcego nowozytnego 1 osiaggnigcia
wskazanych wymagah jest nauka wgrupach jezykowych o zblizonym poziomie

zaawansowania jezykowego uczniow.

Zalecane jest prowadzenie zaj¢¢ zjezyka obcego nowozytnego w odpowiednio
wyposazonej sali. Wsrdd niezbednych pomocy powinny znalez¢ si¢ stowniki, pomoce
wizualne, odtwarzacz ptyt CD, komplet plyt do nauczania. Zalecany jest tez dostgp do

komputerdéw z taczem internetowym.

Oprocz umiejetnosci  jezykowych szkola, poprzez nauczanie jezyka obcego

nowozytnego, ksztaltuje postawy ciekawosci, tolerancji i otwartos$ci wobec innych kultur.

Muzyka

K Europejski System Opisu Ksztatcenia Jgzykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment).
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Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dgzy¢ do otwierania uczniow na $wiat
muzyki, rozbudza¢ i wspiera¢ ich muzyczne zainteresowania oraz wskazywaé przyjemnosc,

jaka daje czynne lub bierne obcowanie z muzyka.

Szkota powinna stwarza¢ warunki do obcowania z,zywa”’ muzyka poprzez udziat
ucznidow w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole ipoza szkota

oraz do publicznej prezentacji umiejetno$ci muzycznych ucznidow.

Zalecane jest prowadzenie zaje¢ z muzyki W pracowni wyposazonej w:

1) instrumenty muzyczne: instrumenty perkusyjne, instrumenty klawiszowe (tradycyjne lub
elektroniczne), instrumenty dgte, instrumenty strunowe;

2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i nagla$niania dzwicku, komputer z dostepem do
Internetu i oprogramowaniem muzycznym;

3) bibliotek¢ muzyczng (nuty, Spiewniki, podrgczniki) i fonoteke.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢ predyspozycje muzyczne uczniéw i dostosowaé do

nich wymagania edukacyjne.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do rozwijania mys$lenia tworczego
ucznidw oraz poprzez odpowiednio dobrane metody przygotowywaé ich do uczestnictwa

w Kulturze i do stosowania nabytych umiejetnosci w zyciu codziennym.

Szkota powinna stwarza¢ mozliwo$ci czynnego uczestnictwa uczniow w Kulturze,

w wystawach i wydarzeniach artystycznych, organizowanych w szkole i poza szkota.

Zalecane jest odpowiednie wyposazenie pracowni w Srodki dydaktyczne, w tym

reprodukcje dziet sztuki.

Nauczyciel powinien uwzglednia¢é mozliwosci ucznidw 1 dostosowa¢ do nich

wymagania edukacyjne.

Historia i spoleczenstwo

Zadaniem szkoty jest ksztalttowanie u uczniéw nastgpujacych postaw:
1) zaangazowania w dziatania obywatelskie: uczen angazuje si¢ w dziatania spoteczne;
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2)

wrazliwosci spotecznej: uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwosci | reaguje na nie;

3) odpowiedzialnosci: uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej spotecznosci,
konstruktywnie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych;

4) poczucia wiezi: uczen odczuwa wi¢z ze wspolnotg lokalng, narodows, europejska
i globalna;

5) tolerancji: uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu zachowania,
obyczajow iprzekonan, jezeli nie stanowiag one zagrozenia dla innych ludzi;
przeciwstawia si¢ przejawom dyskryminacji.

Szkota powinna zapewni¢ takie warunki, aby uczniowie:

1)  mieli dostgp do réznych zrédet informacji i r6znych punktow widzenia;

2)  brali udzial w dyskusjach na forum klasy i szkoty;

3) mieli realny wplyw na wybrane obszary zycia szkoly, m.in. w ramach samorzadu
uczniowskiego;

4) budowali swoje poczucie wartosci | sprawstwa w zyciu spotecznym oraz zaufanie do
innych.

Przyroda

Podzial tre$ci nauczania dla poszczegdlnych klas nalezy rozpocza¢ od tego, co jest

dziecku najlepiej znane, czyli od najblizszej okolicy, a nastepnie poszerzy¢ je o tresci

dotyczace Polski i Swiata.

1)
2)
3)
4)
5)

Glownymi obszarami aktywnos$ci ucznia w ramach przedmiotu powinny by¢:
obserwowanie i mierzenie;

doswiadczanie;

prowadzenie do§wiadczen;

dokumentowanie i prezentowanie;

stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkola powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych

i terenowych, obserwacji i doswiadczen. Czg$¢ obserwacji i doSwiadczen powinna mieé

charakter ciaggly lub okresowy w powigzaniu np. ze zmianami pér roku lub stanow pogody.
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Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje si¢ wykorzystywanie przedmiotow codziennego

uzytku oraz produktow stosowanych w gospodarstwie domowym.

Matematyka

Zadaniem szkoly jest podwyzszenie poziomu umieje¢tno$ci matematycznych uczniow.

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na nastepujace kwestie:

1)

2)

3)

4)

5)

czynny udziat w zdobywaniu wiedzy matematycznej przybliza dziecko do matematyki,
rozwija kreatywnos$¢, umozliwia samodzielne odkrywanie zwigzkow i zaleznosci; duze
mozliwos$ci samodzielnych obserwacji idziatan stwarza geometria, ale takze
W arytmetyce mozna znalez¢ obszary, gdzie uczen moze czu¢ si¢ odkrywca;

znajomos¢ algorytmow dziatan pisemnych jest konieczna, ale w praktyce codziennej
dziatania pisemne sg wypierane przez kalkulator; nalezy postara¢ si¢ o to, aby
matematyka byla dla ucznia przyjazna, nie odstraszata przesadnie skomplikowanymi
I zmudnymi rachunkami, ktorych trudno$¢ jest sztukg samg dla siebie i nie prowadzi do
glebszego zrozumienia zagadnienia;

umiejetnos¢ wykonywania dziatan pamigciowych utatwia orientacje w $wiecie liczb,
weryfikacj¢ wynikow réznych obliczen, w tym na kalkulatorze, atakze szacowanie
wynikéw dziatan rachunkowych; samo za$§ szacowanie jest umiejetnoscia wyjatkowo
praktyczna w zyciu codziennym,;

nie powinno si¢ oczekiwaé od ucznia powtarzania wyuczonych regutek i precyzyjnych
definicji; nalezy dba¢ o poprawnos¢ jezyka matematycznego, uczy¢ doktadnych
sformutowan, ale nie oczekiwaé, Ze przyniesie to natychmiastowe rezultaty;
dopuszczenie pewnej swobody wypowiedzi bardziej otworzy dziecko, zdecydowanie
wyrazniej pokaze stopien zrozumienia zagadnienia;

przy rozwigzywaniu zadan tekstowych szczegdlnie wyraznie wida¢, jak uczen rozumuje,
jak rozumie tekst zawierajacy informacje liczbowe, jaka tworzy strategi¢ rozwigzania;
nalezy akceptowa¢ wszelkie poprawne strategie i dopuszczaé stosowanie przez ucznia

jego wilasnych, w miar¢ czytelnych, zapisow rozwigzania.

Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkota organizuje zajecia

zwigkszajace szanse edukacyjne ucznidéw zdolnych oraz uczniéw majacych trudnosci w nauce

matematyki.
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Zajecia komputerowe

Zaleca si¢, aby podczas zaje¢ uczen miat do swojej dyspozycji osobny komputer

Z dostgpem do Internetu.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi lub zespotowymi) uczniowie powinni
mie¢ rowniez mozliwos¢ korzystania z komputeréw, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych

Z charakteru zajec, realizowanych celow i tematow.

Zajecia techniczne

W nauczaniu przedmiotu najwazniejszym celem jest opanowanie przez uczniéw

praktycznych metod dziatan technicznych.

Zalecane jest prowadzenie zaj¢¢ technicznych w odpowiednio przystosowanych

I wyposazonych pracowniach, w grupach dostosowanych do liczby stanowisk w pracowni.

Zajgcia techniczne pozwalaja przygotowac ucznia do uzyskania karty rowerowe;.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe izdrowotne.
Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidéw 1 ksztaltuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski 0 zdrowie w okresie catego zycia. Petni wiodaca role w edukacji

zdrowotnej uczniow.

Wymagania szczegbtowe odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-
-lekcyjnym w ramach nastgpujacych blokéw tematycznych:
1) diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego;
2) trening zdrowotny;
3) sporty caltego zycia i wypoczynek;
4)  bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;
5) sport;
6) taniec.
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Szkota, uwzgledniajagc te wymagania, powinna rozwija¢ wilasng ofert¢ programowsg
W odniesieniu  do zaje¢ wychowania fizycznego, wtym zaje¢ pozalekcyjnych

I pozaszkolnych.

W realizacji zaj¢¢ nalezy odwolywaé si¢ do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka,
zapobiegania chorobom oraz umiej¢tnosci psychospotecznych, uzyskanych w nauce innych

przedmiotow.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan
szczegblowych, ktore nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych
niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, atakze po jej
zakonczeniu;

2) inicjowania i wspotorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;

4)  ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
W specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym.
Szczegdlnie zalecane sa zajgcia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku
naturalnym. Szkota powinna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzgt sportowy niezbedny do
zdobycia przez uczniéw umiejetnosci 1 wiadomosci oraz rozwinigcia sprawnosci okreslonych

w podstawie programowej.

Etyka

Zajecia z etyki maja charakter wychowawczy. W ramach tych zaje¢ powinien by¢
prowadzony poglebiony dialog wychowawczy na temat moralnego wymiaru ludzkiego
dziatania, odnoszony do otaczajacej uczniow rzeczywistosci.

Do zadan szkoly nalezy w szczegolnosci:

1)  wspieranie ucznidow w poszukiwaniu wartosci;

2) ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia samego siebie;

81



3)

4)

ukazywanie sensu praw iobowigzkow, zasad iregul, nakazéw i zakazoéw
obowigzujacych w roznych sytuacjach spotecznych: w grupie rowiesniczej, w szkole,
w rodzinie, w spotecznosci lokalnej;

uczenie szacunku dla siebie i innych.

W przypadku niewielkiej liczby uczniow wybierajacych etyke, zalecane sg rozwigzania

organizacyjne umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w grupach roéznowiekowych, taczacych

ucznidw z catego II etapu edukacyjnego. W takim przypadku tresci nauczania powinny by¢

podzielone na trzy moduly, nadajagce si¢ do realizowania w dowolnej kolejnosci, bez

uszczerbku dla zrealizowania cato$ci. Takie rozwigzanie pozwala organizacyjnie

skonstruowac oferte w kazdej szkole, nawet wtedy, gdy liczba uczniow wybierajacych etyke

jest niewielka. W przypadku wigkszej liczby ucznidéw wybierajacych etyke, szkota moze

realizowac zajecia z etyki w grupach taczacych uczniéw np. tylko z jednego rocznika.
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