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Pokolenie deregulacji.

Pawet DroZdziak - psychoterapeuta, autor blogu o psychologii i psychoterapii. Tekst udostepniony uczestnikom
kongresu za zgodg Autora. Adres internetowy tekstu: http://paweldrozdziak.natemat.pl/73653,pokolenie-

deregulacji

Poproszono mnie wczoraj, bym w TVP Info skomentowal najnowsze niewesote doniesienia o
polskiej szkole i stanie uczniow. Co piaty uczen ma juz podobno depresje. Jesli mtodzi ludzie
masowo w Polsce na co$ cierpia, to z pewnoscia nie na depresje, tylko na anomig.

Pierwszy wrze$nia nieubtaganie nadszedt. Drzyjcie nauczyciele, rozpaczajcie uczniowie,
szykujcie portfele rodzice i korepetytorzy. Wraz z poczatkiem roku przypominamy sobie o
szkole. Zreszta masowe zwolnienia nauczycieli nie dajg nam o tym zapomniec.

Poproszono mnie wczoraj, bym w TVP Info skomentowal najnowsze niewesole doniesienia o
polskiej szkole i stanie ucznidéw. Wystepowatem razem z panig Elbanowska z fundacji Ratuj
Maluchy, ale do spotki mieliSmy sze$¢ minut, wige z tego co mialem zaplanowane w zasadzie
prawie nic si¢ nie dato powiedzie€. Stad ten tekst — co nie zmiescito si¢ w programie, to
umieszcze tutaj.

Na portalu Gazety niektorzy z nauczycieli (jak rozumiem tych, co jeszcze zostali) skarzg sie
na ucznidéw. | tak na przyktad nauczycielka angielskiego méwi:

Mitodziez, ktorq teraz ucze w porownaniu do mojego pokolenia, jest powierzchowna, mysli
Skrotami, nie chce, bqdz nie potrafi dluzej pochylic¢ sie nad jakims zagadnieniem, jest nieufna,
nie lubi pokazywac pozytywnych emocji. Okazuje duzo wigkszg smiatos¢ w relacjach z
nauczycielami, co, cho¢ cenne, jest czegsto po prostu niegrzeczne. Jest roszczeniowa i raczej
bierna, rzadko wykazuje wilasng inicjatywe. Bardzo chetnie, natomiast, punktuje i rozlicza
nauczycieli.

Pocieszy¢ moge panig tylko tym, ze mogloby by¢ znacznie gorzej. Angielscy nauczyciele
protestujg, bo boja si¢ dosta¢ w szkole nozem i dochodza juz do takiej desperacji, Ze
domagajg si¢ powrotu kar fizycznych. Na szczgscie nie jest to jeszcze masowe.

U nas to jednak wcigz egzotyka, bo kulturowe zmiany tak daleko tu jeszcze nie zaszly.
Tymczasem mamy pono¢ w polskiej szkole epidemie¢ depresji 1 innych zaburzen. Co piaty
uczen ma juz depresje, jak nam o tym donosi Rzeczpospolita w oparciu o dane Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i wypowiedz profesora Zimbardo.

W miare rozrastania si¢ kryteriow diagnozy nie tylko co piaty, ale wkroétce i co drugi uczen
bedzie miat depresje, co drugi mani¢ a wiekszos¢ dodatkowo bedzie mie¢ ADHD. Nie ma juz
na $§wiecie ludzi smutnych, przytamanych tym czy owym, przezywajacych stratg,
obawiajacych si¢ czegos albo zniechgconych. Sg ludzie chorzy. Gtoéwnie na depresje, ktora —
co z satysfakcjg przypominam zbyt predkim krytykom szkolnej rzeczywistosci — jest podobno
wywolana nier6wnowaga neuroprzekaznikow w mézgu i na tej podstawie jako choroba o
podtozu fizjologicznym leczona jest antydepresantami. Tylko jak to pogodzi¢ z tg krytyka
szkoty?

Depresja jest w dzisiejszych czasach chorobg nie mniej tajemnicza, niz ADHD o ktorym
pisatem tu jaki$ czas temu. Kiedy trzeba uzasadni¢ koniecznos¢ leczenia lekami, jest fizyczna,
bierze si¢ z nierownowagi neuroprzekaznikow, sktonnos¢ do niej jest wrodzona i jej
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biologiczny charakter jest naukowo dowiedziony, a kto by zaprzeczal, ten dran co ludzkiego
nieszczgscia ni w zab zrozumie¢ nie chee. Kiedy jednak trzeba wykazac¢ jej masowos$¢, robi
si¢ nagle spoteczna, powigzana z alienacja, z obojetnoscia szkoty na jednostke albo kryzysem
rodziny.

Dziata to na zasadach logiki rozmytej, ale dziala naprawde skutecznie. Kobieta ktora
przychodzi do lekarza zalamana porzuceniem przez me¢za, co po trzydziestu latach znalazt
sobie mtodsza dostaje diagnoze¢ depres;ji i leki bez Zadnego problemu. Mezczyzna ktdremu po
dwudziestu latach padta firma 1 ktory jest przerazony przysztoscia, bo ma prawie pigcdziesigt
lat i wszystko co umial zawodowo w tej wlasnie firmie pokazal dostanie t¢ sama diagnozg.
Depresja. Leki na szczgscie sg na to.

Nie jestescie panstwo zatamani, jak kazdy by byt. Macie problem medyczny. Jakg chorobe to
leczy? Inna rzecz, ze lekarz tez cztowiek i prébuje da¢ co ma, by ulzy¢ drugiemu w potrzebie.
Kiedy$ w miejscu gdzie nie bylo nadziei na stole zjawiata si¢ wodka. Dzi§ mamy czasy
higieniczne.

Ale co z uczniami w przededniu rozpoczecia roku? Profesor Zimbardo twierdzi, ze nasi
nauczyciele sg toksyczni. Zamiast mowi¢ dziecku co umie, moéwig mu czego nie umie i
czepiajg sie, pastwia i stad (fizjologiczna?) epidemia depresji wsrdd polskich dzieciakow. W
amerykanskiej szkole docenia si¢ mocne strony.

By¢ moze amerykanskie dzieci odpowiadajg inaczej na pytania testowe wtasnie przez ten
zwyczaj podkreslania mocnych stron niezaleznie od tego co si¢ naprawde przezywa. Trudno
powiedzie¢. Wiadomo na pewno, ze o skutecznosci szkoty decyduje tam to samo co u nas,
czyli gtownie i1 przede wszystkim to, co dzieje si¢ w domu. Wedtlug amerykanskich badan na
sukces dziecka w szkole wptywaja cztery podstawowe czynniki:

- czy ma oboje rodzicow

- czy rodzic mu czyta

- czy nie oglada za duzo telewizji (albo internetu)
- czy stale opiekuje si¢ nim cztonek rodziny

Generalnie rzecz ujmujac sprowadza si¢ to do kwestii, czy dzieciak jest zadbany i czy ma kto
mu poswigca¢ uwage. Wspomnienie o samotnych rodzicach moze niektdrych poruszac,
jednak statystyki sg nieubtagane. Niezaleznie od tego, ze miliony os6b samotnie
wychowujacych dzieci starajg si¢ jak moga i ich poczucie winy nie moze juz chyba by¢
wieksze, statystycznie rzecz biorgc wychowanie w domu gdzie jest tylko jeden rodzic
zwigksza prawdopodobienstwo powtarzania klasy 2,5 krotnie. Na szczgs$cie statystyka nie
mowi nam nic o jednostkach.

Z innych ciekawostek - do ukonczenia czwartego roku zycia dziecko wychowywane w
rodzinie 0sob posiadajacych prace ustyszy srednio o 35 milionow wiecej skierowanych do
siebie stow, niz dziecko wychowywane w rodzinie 0osob bezrobotnych.

Zwolennicy wysytania do szkot o rok wezesniej licza, ze im wczesniej dzieciak znajdzie si¢ w
szkole, tym skuteczniej te przepas¢ uda si¢ zasypac¢. Amerykanskie badania pokazuja co$
wrecz przeciwnego. Im wcezesdniej dziecko bedzie w szkole, tym wezesniej z tym problemem
si¢ zderzy i szkota nie tylko tej przepasci nie zasypie, ale ja jeszcze poglebi.
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Dyrektor amerykanskiego Educational Testing Service mowi:

dzieci trafiajg do szkoly z platform o roznych wysokosciach i nauczyciel nie ma magicznej
rozdzki, z pomocq ktorej mogtby je umiescic¢ na jednej platformie.

I ma racje¢. Najwazniejsza z tajemnic skutecznosci prywatnego szkolnictwa, to przewaga
kapitatu kulturowego uczniow ktorzy do tego szkolnictwa trafiaja.

Im wigkszy w szkolnej pracy udzial zadan domowych, tym bardziej jest pewne, ze szkola
pogtebi roznice miedzy dzie¢mi z domoéw o roznych mozliwosciach. W Polsce od lat na rynku
pracy mamy (o ile dobrze pamigtam to okreslenie) ,,pozytywnego $wira deregulacji”. Rodzic
na zderegulowanym rynku pracy pracuje w sposob takze zderegulowany. Kazdego dnia
zaczyna od zera i nie wie co bedzie w przysztym tygodniu. Pracuje w réznych godzinach,
tapie co si¢ da i nie ma mowy o dopilnowaniu prac domowych dzieci, bo skutki braku
regularnosci zycia sg nieubtagane. A dziecko, ktérego prace domowe nie sg dopilnowane i
ktoremu nie ma kto pomac, z ktérym nie ma kto posiedzie¢ 1 ktorego nikt nie sprawdza w
polskiej szkole zginie marnie. Przepadnie z kretesem.

Polska szkota opiera si¢ na domu, jak chyba Zadna inna. Nie da si¢ z jednej strony promowac
»pozytywnego swira deregulacji” a z drugiej liczy¢ na to, ze szeSciolatek postawiony sam
naprzeciw szkolnych wymagan stanie si¢ tygrysem. Dzieci nie lubig deregulacji. Lubig
regularnos$¢. Kiedy jej nie ma, to nie ma struktury. Im dziecko mtodsze, tym na to wrazliwsze.

Jak nie ma struktury, to nie ma zasad, a jak nie ma zasad, to nie ma ani zdolnosci
koncentracji, ani doceniania ci¢zkiej pracy. Jest w najlepszym razie $cigganie streszczen z
internetu, a w najgorszym odmowa nawet tego.

Wspolczesna szkota jest nieskuteczna. Uczy masy wszystkiego, a nie zostaje z tego nic.
Czemu nieskuteczna? Z powodu btednych zatozen. Najwiekszy btad (zreszta powszechny)
dotyczy stynnego ,,uczenia samodzielnego myslenia”. Wszyscy powtarzaja, ze szkota
powinna uczy¢ mys$le¢ samodzielnie. No i1 narzekamy, Ze nie uczy, tylko zamiast tego taka
schematyczna. Jest moda na usuwanie z przestrzeni naszych dzieci wszystkiego tego co by z
daleka czu¢ byto przymusem. Wierzymy, ze dziecko poddane procesowi ktory nie jest
elastyczny samo stanie si¢ nieelastyczne. Wierzymy w to do tego stopnia, ze sama proba
postawienia tego pod dyskusje bywa odbierana jak zamach na wolnos¢ i prawa, ale dowodow
na to, ze ludzie szkoleni przez sztywnych belfrow sg mniej twdrczy niz ci uczeni przez
hipisow nie mamy zadnych. Pokolenie lat szes¢dziesigtych chodzito do dretwych szkot poki
si¢ nie zbuntowalo, miato rodzicow drgtwych nie do wytrzymania, a byto bardzo tworcze.
Kolejne pokolenie, wychowywane przez tych tworczych ludzi ogarnigtych obsesja totalnej
wolnosci nie zrobito zadnej nastepnej rewolty 1 zostawilo po sobie mas¢ szmiry i taniej
podroby.

Sformutowanie ,,uczy¢ mysle¢ samodzielnie” to jest oksymoron. Nie mozna uczy¢ myslec¢
samodzielnie poniewaz myslenie samodzielne jest zgodnie ze swa szlachetng nazwa
samodzielne.

Tego si¢ nikogo nie nauczy, tak jak nie nauczy si¢ nikogo, by miat nieszablonowe poglady,
tak jak nie ma metody stworzenia poety — wieszcza ani malarza ktory wyznaczy nowy styl i
tak jak nie namowi si¢ nikogo do zakochania. Nie wszystko w Zyciu mozna sobie obstalowac.
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Geniuszy w taki sposéb zamowic si¢ nie da.

Ludzie, ktorzy na przestrzeni wiekow mieli niezwykle, nieszablonowe i rewolucyjne poglady,
ci ktorzy mysleli samodzielnie i ktorzy tworzyli rzeczy niezwykle — takie co do dzi$ nas
zachwycaja 1 ktore teraz wspotczesne pokolenie przezuwa w kolazach i roznym ,,miksowaniu
utwordw” - to nie byli ludzie uczeni samodzielnego myslenia. Czy bedzie to Darwin,
Kopernik, Freud, Hypatia z Aleksandrii czy ktokolwiek kto zapisat si¢ w ludzkiej pamigci
tym, ze dokonat czego$ niezwyktego i tworczego, niemal regulg jest, ze odebrat ten kto$
upierdliwg, powtarzalng i solidng edukacje¢ opartg na treningu ciggtego powtarzania tego
samego az si¢ utrwali 1 wyuczy do perfekcji.

Perfekcja — poczucie mocnej kompetencji, poczucie, ze si¢ czlowiek na czyms zna i
porzadnie, do glebi co$ opanowal — to co$ absolutnie nieznanego uczniom wspotczesnej
szkoty. Nie ma na to czasu. Jedyne, co tu opanujesz porzadnie, to pisanie i czytanie. To
jedyna rzecz, ktéra powtarza si¢ wystarczajaco dlugo. Co tydzien zalicza si¢ kolejng parti¢
materiahu i kolejne testy wyboru. Zeby moc na tej kolejnej partii si¢ skupi¢ poprzednia trzeba
zapomniec.

W ten sposob tworzy si¢ wirtualng rzeczywistos$¢, w ktorej uczniowie rzekomo przerobili catg
wiedze¢ jaka ludzko$¢ zdotata zgromadzi¢ 1 potwierdzili to obiektywnymi testami. I
jednoczesnie w realnym $wiecie tworzy si¢ cztowieka ktory zaczepiony na ulicy nie potrafi
odpowiedzie¢ na najprostsze pytanie o histori¢, matematyke, czy chemig. Nie wie nic, cho¢
wszystko to kiedy$ przerabial. Taki uczen w glebi duszy czuje si¢ farciarzem lub oszustem.
Nie rozumie, ze caty system jest wirtualny. Zdaje mu si¢, ze system uczy wiedzy realnej, a
tylko on jeden nic nie wie 1 jakims$ cudem si¢ przeslizgnat. No i boi sie, ze to kiedys si¢ wyda.

Taka szkota nie uczy materiatu i nie premiuje pracowitosci ani wytrwatosci. Premiuje co
najwyzej posiadanie domu z kim$ pilnujgcym ,,co masz na kiedy”. Zeby pojawil si¢ trwaty
wynik uczenia, potrzebna jest regularnos$¢ pracy nad jednym, a nie zaliczanie bez przerwy
czego$ nowego. Nie pomoze tez ciggte utwierdzanie dziecka w krytycyzmie wobec
wszystkiego, co z daleka czu¢ autorytetem, ani wmawianie mu, ze jest $wietnie kiedy jest
najwyzej poprawnie.

Zeby mdc mysleé samodzielnie, trzeba sobie na to zapracowaé wytrwale zdobyta wiedza.
Wspotczesnym uczniom w Europie i USA nikt niczego takiego nie mowi. W Azji jak
najbardziej. Wkrotce bedziemy mie¢ spotkanie zadowolonych z siebie luzakow nie
umiejacych niczego porzadnie i przekonanych, Ze maja prawo nie stucha¢ nikogo i z drugiej
strony spietych do granic mozliwos$ci perfekcjonistow umiejacych wszystko. Wynik tego
spotkania moze by¢ tylko jeden. To bedzie jak wizyta stada ro§linozercéw w zadbanej, dobrze
utrzymanej szklarni.

Na marginesie - kiedy probujemy uczy¢ nasze dzieci by mys$laly samodzielnie, czesto
niechcacy odbieramy im t¢ mozliwos¢. Osoba domagajaca si¢ od drugiej kreatywnosci jest
jak maz zadajacy od Zony by byla bardziej sexi. Albo jak Zona ktora zada od me¢za by sig stat
bardziej meski. Z chwilg gdy co$ takiego sformutujesz, staje si¢ to niemozliwe bo takie rzeczy
moga pojawic si¢ jedynie jako wynik swobodnej i spontanicznej ekspresji. Nikt nie moze tego
dostarczy¢ na zadanie.

Ciekawos$¢ takze nie jest czyms$ czego mozna nauczy¢. Ciekawosc¢ to jest cos, czego nie
mozna powstrzymac. Jesli jakie$ dziecko dazy raczej do bezpieczefistwa i przynalezno$ci niz
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do zaspokajania ciekawos$ci $wietnie przystosuje si¢ do szkoty ,,uczacej ciekawosci”. Bedzie
siedziato grzecznie i w wieku o$miu lat stuchato, jak pani opowiada o fizyce kwantowe;.
Wymyslili ja Heisenberg i Schrodinger. Obaj chodzili do niemieckiej zwyktej szkoty gdzie
cigzko wkuwali, po czym studiowali fizyke na dretwym niemieckim uniwersytecie. Lata
cigzkiej, morderczej pracy ich to kosztowato.

Jesli mlodzi ludzie na cos$ cierpig, to z pewnoscig nie na depresje¢, tylko na anomie. To pojecie
(z oczywistych wzgledéw nie stosowane przez psychiatrow) duzo lepiej opisuje problem.
Czym jest anomia? To brak spojnego systemu norm 1 wartosci. W wyniku braku norm nie ma
si¢ kierunku dziatania, a kazde wyzwanie wydaje si¢ ponad sity.

Lekarstwem na anomig nie jest ,,jeszcze wigcej kreatywnosci 1 wolnosci”. Nie jest nim takze
,jeszcze wigcej ciepta”. Lekarstwem na anomig jest stato$¢ struktury, konsekwentnie
egzekwowane zasad, nauka nastawiona na perfekcje zamiast wirtualnego zaliczania
wszystkiego po tebkach, jasne okreslanie celéw 1 wymagan 1 jasne okreslanie, co jest
sukcesem, a co porazka. | nazywanie tego po imieniu uczciwie i szczerze. Jesli tylko
»doceniasz pozytywy” to nic nie jest porazka. Kiedy nic nie jest porazka, to i nic nie moze
by¢ sukcesem i1 tak naprawde nie ma zadnego powodu do dumy, ani powodu by si¢ starac¢ o
cokolwiek. Jesli nikt nie jest autorytetem nie do podwazenia, to kto mogltby roscic¢ sobie
prawo, by oceniaé, czy zrobilismy co$ porzadnie? Stowo ,,porzadnie” przestaje wowczas
oznacza¢ cokolwiek. Tym jest wlasnie anomia. Brakiem powodu, kryteriow i punktu
zaczepienia. Latwo anomi¢ pomyli¢ z depresja, ale to catkiem nie to.

Ten i inne materiaty kongresowe mozna znalez¢ na stronie:
http://www.oskko.edu.pl/kongres/materialy.html
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