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Etapy dojrzewania do zamachu: \ Przyktadowe komunikaty: Przyktadowe pytania:

. . Mam wszystkiego dosy¢
Mysli rezygnacyjne Jak widzisz swojq przysztosé?
Jestem pomytkg i obcigZzeniem dla swiata

Ciekawe, jak to jest po smierci

Ogélne rozwazania o $mierci Caym sie interesujesz?

Lubie ksiqzki i filmy o umieraniu
Co lubisz robic?

Chciatbym zachorowac i umrzec

Pragnienie $mierci naturalnej
Fantazjuje o tym, Ze gine w wypadku
Jakie problemy majq Twoi réwiesnicy?

Czytam biografie 0sob, ktore sie zabity Czy Ty masz podobne problemy?

Zainteresowanie $miercig samobdjcza ' o o
Cztowiek wykrwawia sie kilkanascie minut

I Czasami mysle o smierci o o
Incydentalne mysli o Smierci ' 5 Czy myslates zrobic sobie krzywde?
Rok temu rozwazatem samobdjstwo

. T Nie ma tygodnia, abym nie chciat sie zabic
Nawracajace mysli o Smierci Jak czesto o tym myslisz? Kiedy ostatnio?
Codziennie mysle o swojej smierci

Czekam na dobry moment, juz zdecydowatem Czy wiesz, kiedy i jak to zrobic?
Dla kogo chcesz to zrobic?

Zaplanowanie zamachu

Nie planuje wakacji; zrobie to dla siebie

Decyzja O Sa mobéjstwie Konieczna pilna konsultacja psychiatryczna w przypadkach:

- nawracajacych mysli o Smierci, zaplanowania zamachu
- zagrozenia mozliwoscig wystgpienia samobdjstwa impulsywnego (nagtego)
- znaczacych watpliwosci dotyczacych zdrowia i zycia




INFORMACJE DO ARKUSZA WSPIERAJACEGO OCENE GOTOWOSCI SUICYDALNE!

Przyczyny samobdjstw:
e wytchnieniowe (,nie moge dtuzej wytrzymac”)
e odbarczajace (,,nie chce byc¢ problemem dla rodzicéw i szkoty”)
e altruistyczne (,,ja odchodze, ale wy pomdzcie mojej siostrze”)
e destabilizacyjne (,nie jestem w stanie znies¢ tego rozstania”)
o fatalistyczne (,ten swiat nie ma sensu — globalne ocieplenie, autorytaryzmy, wojny”).

Sygnaty ostrzegawcze, czynniki ryzyka:
e wystgpienie zachowan i komunikatéw wskazanych w arkuszu
e pojawienie sie objawow zespotu presuicydalnego np.:
- dominacja trudnych uczu¢ i emocji, brak dostrzegania mozliwosci zmiany
- dewaluacja wartosci, poczucie osamotnienia
- kumulowanie napiecia i (auto)agresji, wystepowanie fantazji samobdjczych
e nagta zmiana zachowania, zegnanie sie, rozdawanie swoich przedmiotéw
e samouszkodzenia jawne albo ukryte
e relacje z osobami, ktére sie samouszkadzajg lub myslg o samobdjstwie
e uczestniczenie w grupach internetowych na temat samobdéjstw
e korzystanie ze stron internetowych o samobdjstwach, stuchanie muzyki o tematyce samobdjstw
e silna impulsywno$é, tendencje do zmiennosci nastroju, drazliwosé
e niemdwienie o swojej przysztosci, brak plandw na przysztosé
e niska zdolnos¢ do rozwigzywania problemdw i dystansowania sie
e posiadanie cech grupy doswiadczajacej dyskryminacji (np. LGBT+)
e ambiwalentne relacje z rodzicami, innymi dorostymi oraz przyjaciétmi
e zaburzenia psychiczne (np. depresja, zaburzenia lekowe)
e wczesdniejsza préba samobdjcza, wystepowanie w rodzinie samobdjstw i choréb psychicznych.

Zadania dla szkoty:
e o0bjg¢ pomoca psychologiczno-pedagogiczng
e poinformowad rodzicow, zaprosi¢ do skorzystania ze wsparcia psychologiczno-psychoterapeutycznego

e w przypadku nawracajgcych mysli o Smierci, zaplanowania zamachu, zagrozenia mozliwoscig wystgpienia
samobdjstwa impulsywnego (nagtego), znaczgcych watpliwosci dotyczgcych zdrowia i zycia - konieczna pilna

konsultacja psychiatryczna (ewentualnie wezwanie karetki pogotowia)

e w przypadku rodzicow bagatelizujgcych zagrozenie zdrowia i zycia — poprosi¢ o interwencje sgdu rodzinnego

(ewentualnie wezwanie Policji w sprawach bezposredniego zagrozenia zycia)
e poprosi¢ o zapisanie w telefonie numerdéw interwencyjnych (np. telefony zaufania)
e ustali¢ zasady kontaktu ze szkotg (np. pedagog, psycholog, wychowawca)

e wielokrotnie powtdrzy¢, aby osoba informowata o swoich zamiarach (najlepiej przeéwiczy¢ takie sytuacje)

e podtrzymywac kontakt, wykazywac zainteresowanie (bez wscibstwa), oceniac zagrozenie.

Profilaktyka samobdjstw w szkole — przyktady:
e wzmacnianie zdrowia psychicznego i dobrostanu nauczycieli, w tym superwizja
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidw w procesach dydaktycznych i wychowawczych
e szkolenia w zakresie interwencji kryzysowej i suicydologii dla nauczycieli i rodzicéw
e wspodtpraca z rodzicami oraz wspotpraca interdyscyplinarna z zewnetrznymi podmiotami
e warsztaty w zakresie poszukiwania sensu zycia i pozytywnych aspektéw zycia dla uczniow
e warsztaty radzenia sobie w sytuacjach trudnych dla nauczycieli, uczniéw, rodzicow
e zajecia w zakresie rowiesniczej interwenc;ji kryzysowej dla uczniéw
e zyczliwe zaangazowanie w sprawy ludzkie wszystkich pracownikéw szkoty
e uwaznos$¢ na symptomy zachowan samobdjczych nauczycieli, uczniéw, rodzicow
e zapobieganie przemocy réwiesniczej i dyskryminacji w szkole
e wymiana informacji i spostrzezen pomiedzy pracownikami szkoty
e stosowanie narzedzi diagnostycznych w zakresie wykrywania zagrozen.
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