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O neurobiologicznym podłożu

konfliktu z nastolatkiem



O kłopotach z konsekwencją, 

przewidywalnością

i brakiem

planów na przyszłość…

i o minach, jeśli wystarczy 

nam czasu



ludzki mózg ma 
tylko jedną wadę:

jest 

OGROMNY



Zmiany w mózgu dziecka to wybór spośród
prawie nieograniczonej różnorodności.

1 miesiąc 5 lat 17 lat



The decade-long magnetic resonance imaging (MRI) study of normal brain 

development, from ages 4 to 21, by researchers at NIH's National Institute of 

Mental Health (NIMH) and University of California Los Angeles (UCLA) shows 

that such "higher-order" brain centers, such as the prefrontal cortex, don't fully 

develop until young adulthood as grey matter wanes in a back-to-front wave as 

the brain matures and neural connections are pruned.



KORA PRZEDCZOŁOWA
Płaty czołowe odpowiadają za wyższe

zdolności umysłowe i podejmowanie

decyzji, a także kontrolę nad niższymi

partiami mózgu i planowanie
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Neurobiologia a siła emocji u nastolatka.
O krótkiej drodze od euforii do utraty

sensu życia.
Fizyczny ból w czasie odrzucenia społecznego

i jego siła.
Muzyka, śmiech i sport – mechanizmy obronne, 

których nie doceniamy.



Nastolatek w systemie społecznym.
Systemowa rola nastolatka w małych 

grupach a problem skali 
współczesnych społeczeństw.

Od pokoleniowej wartości dodanej po 
współczesny konflikt pokoleń
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Destabilizacja na dwóch piętrach 
systemu czyli dojrzewanie poprzez 
zmiany w środowisku społecznym, 

które gwałtownie zmienia wymagania.
Skrajny przypadek – choroba 

psychiczna.



Postulat „okresu ochronnego” w miejsce 

strategii „rzucania na głęboką wodę”
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