4

-

_ . . |
pektywa psychospol nastolau‘
; ol b

ronormaty\ ansplciowychu—

LGBT+ Mity i Rzeczywistosc¢

r
¥

‘

Centrum Mediacji
i Ekspertyz Sadowych
dr Marcin Bednarczyk

tel. +48 608-328-602
e-mail: kontakt@drbednarczyk.pl
fb.com/drbednarczyk

www.drbednarczyk.pl



Koncepcje identyfikacji ptciowej

Zrniarmy
biologiczne

Identyfikacja ptciowa oznacza akceptowane poczucie przynaleznosci do

wiasnej ptci i realizowanie okreslonej roli ptciowej (meskiej i zeriskiej)

h Struktura seksualnosci cztowieka (Seligman)

Tozsamos¢ seksualna - poczucie przynaleznosci

Orientacja seksualna - ptec

1.

2

3. Preferencje seksualne - obiekt

4. Role piciowe - tozsamos¢ seksualna
5

Zachowania seksualne - realizacja



Rodzaje i kryteria pftci

Genitalna Chromosomalna
Gonadalna Hormonalna
Gonadoforyczna Fenotypowa
Metrykalna Madzgowa
Psychiczna
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Przyczyny zaburzen identyfikacji ptciowej

Czynniki biologiczne; uwarunkowania genetyczne, hormonalne, wady
budowy ciafa

Czynniki rodzinne; niezadowolenie rodzicow z ptci dziecka,
wychowywanie dziecka niezgodnie z ptcig biologiczng, zaburzone relacje
wewnatrzrodzinne, kazirodztwo

Czynniki psychiczne; kompleksy, urazy seksualne

Czynniki spoteczne; spoteczenstwa akceptujgce istnienie trzech ptci



Transseksualizm (klasyfikacja 1CD-10)

Pragnienie zycia i akceptacji w roli przeciwnej ptci, zwykle zwigzane z zadaniem

doprowadzenia ciata za pomocg zabiegdw chirurgicznych lub leczenia

~ hormonalnego do postaci tak zbieznej z preferowana picia, jak to tylko jest
A) mozliwe
Przyczyny transseksualizmu
" Genetyczne
l

Neurofizjologiczne
Endokrynologiczne

Psychiczne



Kryteria diagnostyczne transseksualizmu

AN

Tozsamosc¢ transseksualna wystepuje trwale od co najmniej 2 lat

Zaburzenie nie jest objawem innego zaburzenia psychicznego np.
schizofrenii, ani nie wigze sie z nieprawidtowosciami chromosomalnymi
Ubieranie sie zgodne ze stylem charakterystycznym dla pfci przeciwnej
Preferowanie roli spotecznej pici przeciwnej, rowniez w aktywnosci

seksualnej
Dazenie do prawnej zmiany ptci metrykalnej

Trwaty dyskomfort wynikajacy z cech pfciowych nieakceptowanej pfci



Epidemiologia transseksualizmu

Do operacyjnej zmiany pfci dazy jedna na 100 tysiecy kobiet i jeden na 30
tysiecy mezczyzn

Typy transseksualistow

1. Meiczyzna-kobieta (M/K)

2. Kobieta-meiczyzna (K/M)
W wiekszosci krajéw na jedna osobe K/M przypadajg 3 osoby M/K
W Polsce ta proporcja wynosi 4:1
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Transseksualizm - leczenie

Leczenie obejmuje kilka metod stosowanych po kolei
1. Dwuletni test realnego zycia w wybranej ptci

2. Terapia hormonalna, metrykalna zmiana ptci

3. Kilkufazowa operacyjna zmiana pfci

Przeciwskazania do leczenia

1)

1. Wiek ponizej 21 lat,
2. Zaburzenia psychiczne, tendencje samobdjcze, agresja seksualna,
transwestytyzm

3. Wahania co do zmiany ptci, impulsywne zgdania zmiany pfici



Transwestytyzm o typie podwadjnej roli

Ubieranie sie w stroje pftci przeciwnej przez czes¢ zycia w celu uzyskania
zadowolenia z chwilowych doswiadczen bycia osobg pici przeciwnej, ale
bez pragnienia trwatej zmiany ptci

Kryteria diagnostyczne

Zaburzenie jest okresowe

Przebieraniu sie towarzyszy podniecenie seksualne (podobnie jak w

przypadku transwestytyzmu fetyszystycznego)




Zaburzenia identyfikacji ptciowej w dziecinstwie

Zaburzenia wystepujgce przed pokwitaniem, charakteryzujgce sie uczuciem
" utrwalonego, intensywnego niezadowolenia z wtasnej ptci wraz z checig bycia

osobg ptci przeciwnej

Kryteria diagnostyczne...
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Orientacja seksualna

Proces rozwoju orientacji seksualnej rozpoczyna sie w fazie rozwoju prenatalnego
i zalezy od wielu czynnikéw i okolicznosci w kolejnych fazach zycia, miedzy innymi:
1. Ksztattowanie sie osrodkéw popedu seksualnego w mozgu

2. Doswiadczen zyciowych przed i po narodzeniu

3. Fantazji, przezyc¢ i aktywnosci




Homoseksualizm

Orientacja homoseksualna rozwija sie jeszcze przed okresem dojrzewania i
aktywnosci seksualnej
Nie zanotowano trwatej zmiany orientacji homoseksualnej na heteroseksualng

‘ ’, 1989 — homoseksualizm przestat by¢ zaliczany do zaburzen seksualnych (usunieto
go z miedzynarodowej klasyfikacji psychiatrycznej DSM-I1I-R)
1991 - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wykredlita homoseksualizm z

miedzynarodowe;j klasyfikacji chordb i zaburzen



Co warto wiedzieé..., Najwazniejsze ustalenia LGBT+

Blisko 70 % nastolatkow LGBT+ ma mysli samobdjcze, a potowa objawy depres;ji
68,9% o0sdb zetkneto sie co najmniej z jednym rodzajem przemocy, w tym;
63,72% - przemoc werbalna, 33,96% - grozby, 27,27% - wandalizm,

odmawianie, 14,11% — przemoc seksualna, 12,84% - przemoc fizyczna

(Sytuacja spoteczna oséb LGBT. Raport za lata 2015-2016)
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Co warto wiedzieé..., Najwazniejsze ustalenia LGBT+

Préby samobodjcze

Srednia w ogdlnej populacji — 4,6%
Osoby homoseksualne — 10-20%

. Osoby transseksualne — 41%

V)

1. llos¢ prob samobodjczych zmniejsza sie wraz z wiekiem

2. Czestosc¢ samobdjstw jest niezalezna od ujawnienia czy operacji zmiany pfci

(National Transgender Discrimination Survey, za Skiba A., Talarowska M., 2018)



Co robic..., jak postepowac

1. Zmierzenie si¢ z mitami, stereotypami i uprzedzeniami wobec osob
LGBT+

‘ ’ 2. Odpowiedzialnos¢ szkoty za bezpieczenstwo osob LGBT+
3. Jak postepowac z osobami LGBT+

4. Organizacja srodowiska I budowanie relacji
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