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DIAGMATIC

Wprowadzenie

Dlaczego opracowanie programu
wychowawczo-profilaktycznego stanowi
spore wyzwanie dla szkot?



Program wychowawczo-profilaktyczny

Dokument stanowigcy zaplanowany i spojny zestaw
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych,
podejmowanych w celu podniesieniajakoscipracy

szkoty.



PODSTAWY PRAWNE

Program wychowawczo-profilaktyczny

() Ustawa Prawo o$wiatowe

O Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotachiplacowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawcze], edukacyjnej, Informacyjnej
| profilaktyczne| w celu przeciwdziatania narkomanii




Prawo oswiatowe

@ Szkoty oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 zakres systemu oswiaty pkt.
3-5, 718, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

> tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

» tresciidziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow,
nauczycieliirodzicow.

@ Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym:

» czynnikow chronigcych

» czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substanciji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraznowych substancji psychoaktywnych.




Prawo oswiatowe

@ Diagnoze, o ktorejmowa w ust. 2, przeprowadza dyrektor szkoty lub
placowki albo upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki.



Rozporzadzenie MEN

Obowiazek realizacji dziatalnosci profilaktycznej opartej na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci majacejna celu

(O przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z

» uzywaniem srodkow odurzajgcych,

» substancji psychotropowych,

» Srodkow zastepczych,

» nowych substancji psychoaktywnych

przez uczniow i wychowankow, charakteryzujacych sie nieprzestrzeganiem
przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko
hegatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub

wychowanka orazjego otoczenia spotecznego (zob. Dz.U.z2015r. p0oz.1249,81.2).



Co oznacza ten obowigzek?

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

oparta na haukowych podstawach

Oddziatywania profilaktyczne, ktore
opierajg sie na wiedzy o przyczynach,
mechanizmach rozwojowych zachowan
ryzykownych oraz na wiedzy o
czynnikach ryzyka i chroniagcych
(ang. science-based prevention)

oparta ha dowodach
(o potwierdzonej skutecznosci)

Oddziatywania profilaktyczne, ktorych
skutecznos¢ zostata udowodniona w
spetniajgcych rygorystyczne wymogi
metodologiczne badaniach naukowych
(ang. evidence-based practice)

Wdrazanie standardow naukowych do praktyki edukacyjnej



Metody realizacji obowigzku:

METODA REALIZACIJI
O CELDIAGNOZY

O PRZEDMIOTDIAGNOZY

O PODMIOTY DIAGNOZY

O REALIZATORDIAGNOZY

DIAGNOZA NAUKOWA
» Cel profilaktyczny - doborformimetod

» Czynniki chronigce w srodowisku szkolnym
» Czynnikiryzyka w srodowisku szkolnym
» Rozmiary/specyfikazachowan ryzykownych

» Uczniowie/wychowankowie
» Nauczyciele/wychowawcy
» Rodzice/opiekunowie

» Innipracownicy

» Dyrektor
» Upowazniony pracownik

> Zaproszone podmioty panstwowe realizujgce
zadania z zakresu profilaktyki



Rozporzadzenie MEN cd.

Podstawg podejmowania takiej dziatalnosci musi bycC przeprowadzana na
poczatku kazdego roku szkolnego diagnoza w zakresie wystepujacychw
srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,
uwzgledniajgca wymienione wyzejzachowania ryzykowne | dotyczaca

» uczniow/wychowankow,

» rodzicow/opiekunow,

» nauczycieli/wychowawcow,

» iinnych pracownikow szkoty/placowki

oraz przeprowadzana we wspotpracy z podmiotami panstwowymi
realizujgcymizadania z zakresu profilaktyki(zob. Dz.U.z2015r. poz.1249, 8 6.1).




KLUCZOWE

Definicje

() Czynnikiryzyka - wiaza sie zwysokim prawdopodobiernstwem
wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla

prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania
spotecznego (zob.Dz. U.z2015r.p0oz.1249,86.2.).

() Czynniki chroniace - wzmacniaja ogdlny potencjat zdrowotny uczniow/
wychowankow i zwiekszajg ich odpornosc na dziatanie czynnikow ryzyka
(zob.Dz.U.z2015r.p0z.1249,86.2.).

() Zachowania ryzykowne - wszystkie te zachowania, ktére moga zagrozié
zdrowiu nastolatkow iich udanemu rozwojowi, badz mie¢ negatywny
wptyw naichzycie (Jessor2016).



Rozporzadzenie MEN cd.

Diagnoza ma stuzyc miedzy innymi sformutowaniu celu profilaktycznego,
od ktorego zalezec bedzie dobor odpowiednich do potrzeb
indywidualnych i grupowych dzieci, mtodziezy i dorostych formi metod
oddziatywan np. programow zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji, opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty lub placowki(zob.Dz.U.z2015r.p0z.1249,85.3.1;8 6.5, 8 /7.8).




Tak, bo obowigzek wymaga:

() identyfikacjiindywidualnych cechizachowan ucznidéw/wychowankdéw
O identyfikacji cech srodowiska spotecznego

() ustalenia efektéw wzajemnego oddziatywania czynnikdw ryzyka
| czynnikow chronigcych

O opracowania zatozen metodologicznych badan diagnostycznych

O przeprowadzenia diagnozy zgodnie ze standardami metodologicznymi
|l etycznymi

() opracowaniailoéciowego/jakosciowego materiatu diagnostycznego



Tak, bo obowigzek wymaga:

() wyprowadzenia celéw profilaktycznych do PWPiich
zoperacjonalizowanie

O wiedzy | kKompetencjizzakresu nauki o profilaktyce, metodologil
badan spotecznychiinnych nauk spotecznych

Szkoty majg inne podstawowe zadania niz prowadzenie badan naukowych!

Szkoty potrzebujg wsparcia informacyjnego, instrumentalnego i materialnego!



Wsparcie dla szkot i placowek oswiatowych
- propozycja Diagmatic

Co pedagog szkolny, psycholog szkolny, wychowawca klasy, zesp ot
diagnostyczny szkoty moze zbadac?

-
ftﬂ



Jakie czynniki chronigce mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

Czynniki chronigce - zasoby indywidualne jednostki
(1) Zasoby indywidualne sprzyjajace zdrowiu psychofizycznemu
» Poczucie wtasnejwartosci
» Poczucie kontrol
» Konstruktywne radzenie sobie
» Nadziejanasukces
» Nastawienie narozwoj
» Motywacja do aktywnoscifizycznej



Jakie czynniki chronigce mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

(@) Zasoby indywidualne sprzyjajace budowaniu dobrych relacji zinnymi
» UmiejetnosC empatycznego reagowania ha potrzeby innych
» /dolnosc do rozpoznawania uczuc innych
» Umiejetnosc asertywnego zachowania sie
» Kompetencja spoteczna
» Motywacja do pomagania
» Motywacja do utrzymywania relacji rowiesniczych



Jakie czynniki chronigce mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

@ Zasoby indywidualne sprzyjajace sukcesomw nauce

» Stosunek do nauki
» Stosunek do szkoty
» Motywacja do nauki



Jakie czynniki chronigce mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

Czynniki srodowiskowe chronigce zdrowie psychiczne uczniow

(1) Wsparcie spoteczne
» \Wsparcie nauczyciell
» \Wsparcie rowiesnikow
» \Wsparcie rodzicow



Jakie czynniki ryzyka mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

Czynnikiryzyka zwigzane z wtasciwosciami jednostki
@ /agrozenia dla zdrowia psychofizycznego

> Symptomy depresji

» Symptomy leku

» Objawy psychosomatyczne

» Ryzyko zaburzen odzywiania

» Pesymistyczne mysli

» Motywy nieuprawiania sportu



Jakie czynniki ryzyka mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

(2 Deficyty w obszarze samoregulacii
» Deficyty wzakresie koncentracjiuwagi

» Nadruchliwoscibrak kontrolinad impulsami
» Nieskuteczne strategie radzenia sobie z trudnymizadaniami
» Nieradzenie sobie z przezywaniem ztosci
(3) Zagrozenia dla sukcesdéw w nauce
» Niepowodzeniaw nauce
» Negatywny stosunek do szkoty
» Motywy nieuczeniasie



Jakie czynniki ryzyka mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

(4) Czynnikiryzykazwigzane z funkcjonowaniem w relacjach
rowiesniczych
» Poczucie alienacjiwrelacjach zrowiesnikami
» Zagrozenie ze strony rowiesnikow
» Motywy nieutrzymywania relacji rowiesniczych
» Motywy niepomagania



Jakie czynniki ryzyka mozna zbadac przy
pomocy systemu Diagmatic?

Czynnikiryzyka zwigzane ze srodowiskiem

(1) Odrzucenie przezréwiesnikow i doswiadczanie
cyberprzemocy
» Poczucie odrzucenia przezrowiesnikow

» Zagrozenie ze strony rowiesnikow
» Doswiadczanie cyberprzemocy



Jakie zachowania ryzykowne mozna zbadac
przy pomocy systemu Diagmatic?

O Ryzyko uzaleznienia od Internetu

O Stosowanie cyberprzemocy (skala dla uczniow od 12 do 16 roku zycia)



Zachowanie ryzykowne - inne skale

() Palenie papieroséw

(O Picie alkoholu

() Upijanie sie

() Picie napojow energetycznych
() Uzywanie narkotykow

O Uzywanie lekow uspokajajgcychinasennych bezzalecenialekarza



WYROZNIAJACE

Cechy narzedzi

(O Stworzone od podstaw w polskiej specyfice kulturowej
O Wystandaryzowane na ogdlnopolskiej grupie dziecii mtodziezy
() Do badania uczniow IV-VIIl szkoty podstawowe;

(O Spetniaja kryteria oparte na dowodach naukowych
O Dostepne w $rodowisku cyfrowym

O Ukrainska wersja jezykowa



DIAGMATIC

Pracaz narzedziami

O W petni cyfrowy charakter narzedzi - System Diagnoz
(O Dostep po zalogowaniu dla uprawnionych uzytkownikow

(O Dowolne, bezpieczne sSrodowisko pracy



ZAAWANSOWANY

System Diaghoz

(D przeprowadzenie badania

(2 automatyczne obliczenie wyniku

(® interpretacja diagnostyczna

@ poréwnywanie wynikdow



X  KM-PS - Kwestionariusz Motywacji - Sfera Prospoteczna

Wybierz urzadzenie na ktéorym przeprowadzisz badanie

Komputer Tablet

Przeprowadz badanie na tym Przeprowadz badanie na nowym

urzadzeniu. urzadzeniu.

URUCHOM BADANIE URUCHOM BADANIE

Zdalne - link

Przeprowadz badanie zdalnie
poprzez link wystany na adres email.

WYSLIJ LINK




DIAGMATIC

Poznaj System z perspektywy osoby badanej!

diagmatic

Jesli nawet zle sie zachowam, to zwykle Potrafie zacheci¢ innych do wspdlnego
inni s temu winni. dziatania. Badanie przerwane
coce
‘ Nie zgadzam sie ‘ . Nie zgadzam sie <
‘ Raczej sie nie zgadzam B  Raczejsie nie zgadzam I M
‘ Troche sie zgadzam, a troche nie Troche sie zgadzam, a troche nie
‘ Raczej sie zgadzam Raczej sie zgadzam Notatka diagnosty
p | Stan emocjonalny osoby nie pozwala na kontynuowanie badania w dniu

. . dzisiejszym.

‘ Zgadzam sie Zgadzam sie

Zaznacz odpowiedz

DALEJ DALEJ KONTYNUUJ WYJDZ



X Analiza ankiety

KFS-P-MU - Ryzyko Uzaleznienia od Internetu

Wykres czasu odpowiedzi

Bsek. - — — — — — — — — — — — - - === = = = — = = = = = = = =

Pytanie 12:  Jesli nie mam dostepu do
Internetu, bardzo mi go brakuje

2sek. - — = — ———- — == — - Odpowiedz: Prawie nigdy lubnigdy
Czas odp..  00:02 (min.)

9sek. - — — — — — — - - = = — - - === = = = = = = = — W= - = = — — — — -

_—_—
6 sek.
3sek. —

5 ' i o l

12 3 45 6 7 8 910 1 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 41 42 43 44 45 46 47 48

®e e

B 3 sek. - minimalny czas odpowiedzi na pytanie B 6 sek. - sredni czas odpowiedzi na pytanie
Szczegoty testu
Nr Tresc Udzielona Czas
pytania pytania odpowiedz odpowiedzi Notatka
imaie potrafie zrezygnowac z surfowania Prawie nigdy lub nigdy 00:04 dodaj
2. A Ukrywam przed innymi, ile czasu spedzam w Sieci Rzadko 00:06 B pokaz
3 Zdarza mi sie wybuc.hnqc ztoscig, gdy nie moge grac na e 00:02 stodk
smartphonie, tablecie lub komputerze
4 Gdy czekam na przystan,kL.J, gram na smartfonie Ilfb.przeglqdam, Prawie nigdy lub nigdy 00:06 dodaj
albo wystatam wiadomosci w mediach spotecznosciowych
5 :Vllmo, ze sig staram, nie udaje mi sie spedzac mniej czasu w Rzadko 00:06 dodaj
nternecie




PRZEJRZYSTA
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' diagmatic X Zamknij  KM-U

DIAGMATIC
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PRZEJRZYSTA

Analiza skutecznosci oddziatywan

' diagmatic X Zamknij KFS-S-1 Kwestionariusz Zasobow w Funkcjonowaniu Indywidualnym

B Badanie: 13/08/2021 - KFS-S-I Skala wystandaryzowana: Ten

Placéwka Testowa Diagmatic 1

G
2697 pkt

Porownanie horyzontalne: 09/03/2021

Koordynator placowki

= Wyloguj 9

-
-.-.__.-l'
-

o TS -
I--._._.- I-|—|_._._.
. -
e R -
=

A Placowka

-4 Diagnosci PWW Pk NS NT KR

TR T |



Jakie korzysci/trudnosci dostrzegaszw
stosowaniu narzedzii Systemu Diagnhoz
Diagmatic w szkole?



Zapraszamy do aplikacji Padlet

Jesli chcesz pozostac anonimowy uzywajac padlet, do wykonania
tego zadania pamietaj by by¢c wylogowanym z tej aplikaciji




DIAGMATIC

Przyktad wykorzystania wynikow diagnozy
przeprowadzonejzzastosowaniem narzedzi
Diagmatic




Badanie doswiadczania cyberprzemocy ibycia
jej sprawca

Osoby badane: 12 - 16 rok zycia
Pytania:
/2 bycie ofiarg cyberprzemocy - przyktadowe pytania w ankiecie:
» llerazy, w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktos wysytat Ci grozby przez

Internet lub telefon komorkowy, tak, ze obawiates sie o swoje
bezpieczenstwo.

» llerazy, w ciggu ostatnich 6 miesiecy, ktos, zeby Ci dokuczyc, celowo
nie dopuscit Cie do grona znajomych na portalu spotecznosciowym.



Badanie doswiadczania cyberprzemocy ibycia
jej sprawca

/2 bycie sprawcg cyberprzemocy - przyktadowe pytania w ankiecie:

» |le razy, w ciggu ostatnich 6 miesiecy, zdarzato Ci sie szantazowac
kogos, grozac opublikowaniem w Internecie jego prywatnych zdjec,
ktorych nie chciatby nikomu pokazac.

» llerazy, w ciggu ostatnich 6 miesiecy, zdarzato Cisie w gniewie
umieszczac w Internecie nieprawdziwe informacje o czyims
prywatnym zyciu.

Kategorie odpowiedzi: Nigdy, Raz, Dwarazy, Trzy razy, Cztery razy lub wiece]



WNIOSKIZ BADANIA

CYbe rp rzemoc Poza kregiem

cyberprzemocy .

W kregu

cyberprzemocy .

Doswiadczajacy

cyberprzemocy .

Dopuszczajacy sie
cyberprzemocy .

Niemal nie doswiadczajg i nie sg
Ssprawcami cyberprzemocy
Doswiadczaja oni 4% i s3 sprawcami 350%,
2% aktow cyberprzemocy badanych

Bardzo czesto doswiadczajg i sg
sprawcami cyberprzemocy

Doswiadczaja oni 43% i s sprawcami . 14%
53% aktow cyberprzemocy badanych
ale nie sg sprawcami cyberprzemocy

Doswiadczajg oni 26% i s sprawcami . 20%

1% aktow cyberprzemocy badanych

Czesciej niz przecietnie doswiadczaja,

Czesciej niz przecietnie stosujg
cyberprzemoc, ale sg tez jej ofiarami
Doswiadczaja oni 27% i sa sprawcami 31%

44% aktow cyberprzemocy badanych

Zrédto: Jasinska-Maciazek, A., Dolata, R. (2023). Nasilenie i uwarunkowana cyberprzemocy w ostroteckich szkotach podstawowych. Ostroteckie

obserwatorium oswiatowe 2023/24. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.



Wyniki badan przeprowadzonych w klasach VII|
had cyberprzemocy - projekt Ostroteckie
Obserwatorium Oswiatowe

O Jaka wiedza jest potrzebna do stworzenia planu redukujgcego
cyberprzemoc wsrod uczniow?

() Dokogo trzeba adresowadé dziatania, jeéli tak rozktadaja sie wynikinp.
w danym zespole klasowym?



Zapraszamy do aplikacji Padlet

E 130
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Cel gtowny - ograniczenie cyberprzemocy
wsrod uczniow

Cele posrednie:

(A) rozwoj kompetenciji emocjonalnychi spotecznych ucznidéw,
ktore mogg byc osiggane w pracy zklasg w ramach godzin
wychowawczych

budowanie lepszego klimatu w szkole i zespole klasowym -
osiggane poprzezrozwoj kompetencji wychowawczych
nauczycieliizmiany w stylu pracy zklasa

(©) wspierania rozwoju kompetencji wychowawczych rodzicéw,
zwtaszcza uczniow uwiktanych w cyberprzemoc



Cel gtowny - ograniczenie cyberprzemocy
wsrod uczniow

» Jaki styl pracy nauczycieli sprzyja budowaniu wiezi w zespotach
klasowych miedzy uczniami?

> Jakie kompetencje wychowawcze nauczycieli pozwalajg na
zdobywanie zaufania uczniow, takze tych, ktorzy majag trudnosci
W nauce, naruszaja obowigzujgce w szkole normy?

» Jakie kompetencje nauczycieli sprzyjaja pozyskiwaniu uczniow
do wspotpracy nad problemamiwaznymi dla klasy, dla ucznia
doswiadczajgcego cyberprzemocy, dopuszczajgcego sie
cyberprzemocy?



Badanie czynnikow chronigcychiczynnikow ryzyka zwigzanych z
cyberprzemocgy - projekt Ostroteckie Obserwatorium Oswiatowe

Czynniki chronigce Czynnikiryzyka
O Wysokipoziom » Zaburzenia kontroliemocjiw zwigzku z brakiem
samoregulaciji Internetu (szczegdlnie dla sprawstwa)

» Naduzywanie Internetu (szczegolnie dla
doswiadczenia cyberprzemocy)

(O Nastawienie prospoteczne » Wysokipoziom asertywnosci(sprawstwo)i empatii

(wrazliwosc na potrzeby innych poznawczej (w kregu cyberprzemocy)
i chec pomaganiaim)

O Wsparciedomu » Poczucie zagrozenia ze strony rowiesnikow (zarowno
rodzinnego dla sprawstwa jak i doswiadczania przemocy)

O Wsparcie » Poczucie wsparcie grupy rowiesniczej (sprawstwo
hauczycieli szkolnych przemocy)

Zrédto: Jasinska-Maciazek, A., Dolata, R. (2023). Nasilenie i uwarunkowana cyberprzemocy w ostroteckich szkotach podstawowych. Ostroteckie
obserwatorium oswiatowe 2023/24. Warszawa: Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego.



Cele posrednie - zmiany w obszarze przekonan
i kompetencji uczniow, nauczycieliirodzicow

nauczycieli

C. Dziatania
adresowane
dorodzicow

Ograniczenie cyberprzemocy
wsrod uczniow



A - DZIALANIA ADRESOWANE DO UCZNIOW

IMPACT- Interdyscyplinarny Model
Przeciwdziatania Agresjii Cyberprzemocy:

10 lekcji ograniczajgcych cyberprzemoc rowiesniczg
Adresat: uczniowie 13-16 lat

Obszary tematyczne programu:

@ Kompetencje psychologiczne wspierajace pozytywne zachowania
w Internecie
@ Zjawisko agresji elektronicznej - rola ofiary, Swiadka i sprawcy

(3 Pozytywne wykorzystanie mozliwosci Internetu

@ Prywatnosc i bezpieczenstwo w sieci



A - DZIALANIA ADRESOWANE DO UCZNIOW

IMPACT- Interdyscyplinarny Model
Przeciwdziatania Agresjii Cyberprzemocy:

Materiaty dla nauczycieli: podrecznik, scenariusze do pobrania
materiaty pomocnicze filmikiiaplikacje.

przygotowanie nauczycielie-learning

» nastronie programu. impact.fdds.pl

» nastronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site: edukacja.fdds.pl/
enrol/index.php?id=152

Program opracowany w latach 2015-2018 przez konsorcjum
naukowcow i praktykow dofinansowany przez NCBIR.


https://impact.fdds.pl/
https://edukacja.fdds.pl/enrol/index.php?id=152
https://edukacja.fdds.pl/enrol/index.php?id=152

A - DZIALANIA ADRESOWANE DO UCZNIOW

Program Spojrzlnaczejdlaklas IV-VI

Cel ogolny programu:

O zapobieganie zachowaniom ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej
oraz problemom zdrowia psychicznego u dzieciw wieku 10-135 lat (24-27
godzin lekcyjnych).

Cele szczegotowe programu:

O rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniow, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczuc, umiejetnosciradzenia sobie z
negatywnymiemocjami, ksztattowania pozytywnej samooceny |
pozytywnego obrazu siebie,



A - DZIALANIA ADRESOWANE DO UCZNIOW

Program Spojrzlnaczejdlaklas IV-VI

() tworzenie warunkdw do rozwoju teorii umystu, empatiii zdolno$ci
przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka, ktore stuzg wspieraniu
rozwoju umiejetnosci wspotpracy, umiejetnoscirozwigzywania
problemow/konfliktow oraz umiejetnosci podejmowania samodzielnych
decyzji,

() zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwiekszenie wiedzy o
wtasnym ciele, negatywnych wptywach spotecznych, decyzjach
prozdrowotnych, zagrozeniach i konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnychilekow.



BORAZC

Szkota dlarodzicow i wychowawcow (40 godzin)

Obszary tematyczne:

() Relacje dorosty - dziecko, to nauka m.in..
P umiejetnoscirozpoznawaniairozmawiania o uczuciach,

p stawianiajasnych graniciwym

P wspierania samodzielnosci dzi

agan,
ecl,

» rozwigzywania problemow i konfliktow.

() Relacje miedzy rodzenstwem, m.in.:
» naukaradzenia sobie z trudnymiuczuciamidzieci (np. zazdroscig miedzy

rodzenstwem)i

» nauka sposobow interwencjiw sytuacjach ktotnii konfliktow miedzy dziecmi,
» doskonalenie umiejetnosciwzbudzania ducha wspotpracy zamiast rywalizacj,

» doskonalenie umiejetnoscizapobiegania zachowaniom ryzykownym mtodziezy.



BORAZC

Szkota dlarodzicow i wychowawcow (40 godzin)

() Relacje dorosty - nastolatek, m.in..

P poszerzanie przezrodzicOw i nauczycieliwiedzy w zakresie etapow rozwoju
emocjonalno-spotecznego nastolatka oraz potrzeb i problemow wieku
dorastania (m.in. potrzeba akceptacjiidecydowania o sobie),

» doskonalenie umiejetnoscitowarzyszenia nastolatkowiw kryzysie
adolescencyjnym,

» doskonalenie umiejetnoscizapobiegania zachowaniom ryzykownym
mtodziezy.



Obszerne informacje dotyczace autorow,
koordynatorow, dystrybucji, organizacji szkolen
dlarealizatorow, dostepnych materiatow:

programyrekomendowane.pl


https://programyrekomendowane.pl/

DIAGMATIC

PODSUMOWANIE



Co zrobic by opracowac wtasny i dopasowany
program wychowawczo-profilaktyczny?

() dokona¢ bilansu mozliwoéciitrudnosci uczniow;

() zdiagnozowadé funkcjonowanie ucznidéw w érodowisku szkolnym
(zachowania ryzykowne, czynniki chronigce i czynniki ryzyka w danej szkole);

O zdiagnozowac potrzeby i problemy wychowawcze;

O zidentyfikowac sukcesy i porazki wychowawcze i profilaktyczne;

() zdoby¢ wiedze na temat skutecznychinieskutecznych oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych;



Co zrobic by opracowac wtasny i dopasowany
program wychowawczo-profilaktyczny?

() zdobyé wiedze na temat zasobdw szkolnych;
() poznad lokalna spotecznosé i srodowisko;
() poznad oczekiwania i potrzeby rodzicdw oraz nauczycieli;

() wspdtpracowad zzewnetrznymi specjalistami wspierajacymi szkote.
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