\) diagmatic

SKALE DO BADANIA CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Zasoby srodowiskowe chronigce zdrowie psychiczne uczniow
@ wsparcie rowiesnikow
@ wsparcie nauczycieli

@ wsparcie rodzicow

Zasoby zwigzane z wtasciwosciami jednostki

Zasoby indywidualne sprzyjajgce zdrowiu psychofizycznemu
@ poczucie wiasnej wartosci

@ poczucie kontroli

@ konstruktywne radzenie sobie

@ nadzieja na sukces

@ nastawienia na rozwdj

€ motywacja do aktywnosci fizycznej

Zasoby indywidualne sprzyjajace budowaniu dobrych relacji z innymi
€ umiejetnosé empatycznego reagowania na potrzeby innych ludzi
@ zdolno$¢ do rozpoznawania uczué innych ludzi

€ umiejetnosé asertywnego zachowania sie

€ kompetencija spoteczna

€ motywacja do pomagania

€ motywacja do utrzymywania relacji rowiesniczych

Zasoby indywidualne sprzyjajace sukcesom w nauce

€ stosunek do nauki
@ stosunek do szkoty

€ motywacija do nauki

SKALE DO BADANIA CZYNNIKOW RYZYKA

Czynniki ryzyka zwigzane ze Srodowiskiem
Odrzucenie przez réwiesnikéw i doSwiadczenie przemocy
@ poczucie odrzucenia przez réwiesnikow

@ zagrozenie ze strony réwiesnikow

€ doswiadczanie cyberprzemocy — kwestionariusz dla dzieci od 12 roku zycia
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\) diagmatic

Czynniki ryzyka zwigzane z wtasciwosciami jednostki

Zagrozenia dla zdrowia psychofizycznego
€ symptomy depresji

€ symptomy leku

@ objawy psychosomatyczne

@ pesymistyczne mysli

@ ryzyko zaburzenia odzywiania

€ motywy nieuprawiania sportu

Deficyty w obszarze samoregulaciji

@ deficyty w zakresie koncentracji uwagi
€@ nadruchliwo$é i brak kontroli nad impulsami
@ nieskuteczne strategie radzenia sobie z trudnymi zadaniami

@ nieradzenie sobie z przezywaniem zto§ci

Zagrozenia dla sukceséw w nauce

€ niepowodzenia w nauce
@ negatywny stosunek do szkoty

€ motywy nieuczenia sie

Czynniki ryzyka zwigzane z funkcjonowaniem w relacjach z réwie$nikami

@ poczucie alienacji w relacjach z rowiesnikami
@ negatywne postawy wobec réwiesnikow
€ motywy nieutrzymywania relacji rowie$niczych

€ motywy niepomagania

SKALE DO BADANIA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

@ stosowanie cyberprzemocy — kwestionariusz dla dzieci od 12 roku zycia

@ ryzyko uzaleznienia od Internetu
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