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Kiedy chcesz cos
poprawiC w swoim 2yciu,
Jest tylko jedno miejsce
gdzie musisz zajrzec ...
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Przeczytaj wyrazy, ktore widzisz:

CZERWONY ZOLTY NIEBIESKI FIOLETOWY
CZARNY ZIELONY FIOLETOWY CZERWONY

NIEBIESKI  CZARNY CZERWONY ZIELONY
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Wymien kolory, ktore widzisz:

ZOLTY CZERWONY FIOLETOWY NIEBIESKI
ZIELONY CZARNY CZERWONY FIOLETOWY

CZARNY NIEBIESKI ZIELONY ZOLTY



Szkolny syndrom Kopciuszka

Komfort bycia w szkole — moje
potrzeby i wybory

System codziennych nawykow i
gler psychologicznych

Jak wyznaczac i realizowac cele
do bycia wystarczajagco dobrym?
Roézne stany (po)czucia
nauczyciela

Biologia przekonan i jej wptyw na
projektowanie przysztosci
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Komfort bycia w szkole

» Ciezko pracuj, az
wreszcie spotka Cie
upragniona nagroda.

* Nie wychylaj sie —
skromnosc¢ poptaca.

« Czekaj cierpliwie na
ksiecia lub dobrg
wrozke — to Twoje
wybawienie | dzieki
temu osiggniesz
sukces.

 Praca uszlachetnia




Rozne stany (po)czucia nauczyciela

(po)czucie

* przynaleznosci
« wartosci

* SpPrawczosci

* sensu

* swobody

» wolnosci

* bezpieczenstwa
» akceptac]
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System codziennych nawykow...

u « Bodziec — wywotuje pewne
—w zachowanie, mowi moézgowi
co nalezy wybrac
« Zwyczaj-moze mieC charakter
fizyczny, umystowy czy
emocjonalny
 Nagroda-pomaga mozgowi
| zdecydowac czy petla jest
—|I| warta zapamietania na
przysztosc¢




| gler psychologicznych

Cechy gier

- Jaka sytuacja wcigz nam
sie przydarza?

PRZESLADOWCA « Jak sie zaczyna?
« Co dzieje sie dalej?

\ - Co nastepuje potem?

/

« Jak to sie konczy?

« Jak sie czujesz?

« Co wg Ciebie czuje
druga osoba?
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Jak wyznaczac i realizowac¢ cele?

 czego doktadnie
pragniesz?

e co przyniesie Ci
realizacja tego
pragnienia?

 skad bedziesz wiedziat,
ze osiggnates swoj cel?

« Jakie korzysci przyniesie
Ci realizacja celu? -
przynajmniej 3 korzysci!




Biologia przekonan i jej wplyw na
projektowanie przysztosci

BADZ DOSKONALY
SPIESZ SIE

SPRAWIAJ
PRZYJEMNOSC

WYSILAJ SIE
BADZ SILNY
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Biologia przekonan

BADZ DOSKONALY

Dazenie do perfekcji, zadania wykonywane
doktadnie i rzetelnie, dobrze
zorganizowani, maja w zanadrzu
zawsze plan awaryjny, trudno im
wykonac¢ prace w okreslonym terminie

Powinni
* wyznaczac realistyczne standardy
pracy

« starac sie méwic¢ innym, ze ich btedy
nie s powazne

« zastanowic sie, gdy napotkajg jakis
btad, czy jest on istotny




Biologia przekonan

SPIESZ SIE

Pracuja szybko i w krotkim czasie
realizujg wiele zadan, lubia krétkie
terminy i prace pod presja, nawet
jesli maja wiecej czasu na zadanie,
nie zaczynaja pracy, dopoki nie
stanie sie ono pilne, mogg w
pospiechu popetnia¢ sporo bledow i
nie konczy¢ pracy w terminie,

Powinni
« dzieli¢ swoja prace na kilka etapow i
ustala¢ daty osiggniecia celéw

« koncentrowaé sie na uwaznym
stuchaniu innych oso6b do konca ich
wypowiedzi

« stosowac techniki relaksacyjne
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Biologia przekonan

SPRAWIAJ PRZYJEMNOSC

Dobrze pracujg w zespole, lubig

przebywac wsréd ludzi, ich
glébwnym celem jest sprawianie
przyjemnosci ludziom, bez pytania
ich czy tego chca, troszcza sie o
osoby w zespole, niechetnie jednak
podwazajg ich opinie, sg ostrozni w
krytyce,, przejmujg obowiazki
innych zamiast robi¢ swoje

Powinni

zadawac innym ludziom pytania a

nie czyta¢ im w myslach

mowi¢ innym stanowczo nie, gdy

nie maja racji

czesciej mysle¢ o samym sobieio
tym czego potrzebuje



Biologia przekonan

WYSILAJ SIE

Wktada ogromny wysitek w
entuzjastyczne wykonywanie
zadan, interesujg sie wszystkim co
odmienne i nowe, bardziej skupiaja
sie na podejmowanlu wyzwania niz
na osiggnieciu koncowego
rezultatu, mogq nie konczy¢ zadan

Powinni

 przestac zgtaszac€ sie do
wykonywania dodatkowych zadan

 przygotowywac plan pracy
obejmujgcy zakonczenie zadania

» robi¢ tylko to co jest wymagane
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Biologia przekonan

BADZ SILNY

Dzialajg spokojnie nawet pod presja,
cechuje ich poczucie obowiazku,
wydaje sie ze nie angazujg sie
emocjonalnie, nie lubig jednak
przyznawacé sie do stabosci, wolg
by¢ przecigzeni niz prosi¢ o pomoc,
beda pracowac bez przerwy nawet
w przypadku zadan nieprzyjemnych,

Powinni

* prosi¢ innych o pomoc

« zajmowac sie czyms co sprawia
przyjemnos¢

« prowadzi¢ notatnik z opisem zadan i
terminami




Myslenie od zera

Uwazaj na swoje mysli, albowiem stang sie stowami,
Uwazaj na swoje stowa, albowiem zamienig sie w czyny,
Uwazaj na swoje czyny, albowiem stang sie nawykami,

Uwazaj na swoje nawyki, albowiem zamienig sie
w charakter,

Uwazaj na swoj charakter, albowiem stanie sie Twoim
przeznaczeniem
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Myslenie od zera

« Gdybysmy sie tym
nie zajmowali |
gdybysmy wiedzieli
to co dzisiaj, to czy
zajelibysmy sie tym?

« Jaka bytaby moja
szkota, gdyby kazdy
byt taki jak ja?
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Jesli wiesz co robisz,
mozesz robic¢ to, co chcesz

M. Fendelkrais

www.fuco.pl
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akademia umiejetnosci tel. 504 004 741






RODZIC W SZKOLE Twoje zafozenia sg twoimi

Jak budowac pozytywne relacje oknami na S,Wiat.
Wyszoruj je od czasu do czasu,

inaczej nie przejdzie swiatfo

. ASsimovVv
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