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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo 
oświatowe u.P.o.

(Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680, 1681, 
1818, 2197 i 2248)

Rozporządzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w 
sprawie szczegółowej organizacji publicznych 
szkół i publicznych przedszkoli

(Dz. U. poz. 502)
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Art. 110.  ust. 1. Arkusz organizacji szkoły i przedszkola 
określa szczegółową organizację nauczania, wychowania i 
opieki w danym roku szkolnym.

ust. 2. Arkusz organizacji szkoły i przedszkola 
opracowuje dyrektor szkoły i przedszkola, 
uwzględniając przepisy wydane na podstawie art. 47 ust. 
1 pkt 3 [ramowe plany nauczania], […], a następnie przekazuje 
do zaopiniowania zakładowym organizacjom związkowym 
będącym jednostkami organizacyjnymi organizacji 
związkowych reprezentatywnych w rozumieniu ustawy o 
Radzie Dialogu Społecznego albo jednostkami 
organizacyjnymi organizacji związkowych wchodzących  w 
skład organizacji związkowych reprezentatywnych w 
rozumieniu tej ustawy, zrzeszających nauczycieli.
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Art. 110.  ust. 3. Arkusz organizacji szkoły i przedszkola 
zatwierdza organ prowadzący, po zasięgnięciu opinii 
organu sprawującego nadzór pedagogiczny.

ust. 4. Na podstawie zatwierdzonego arkusza 
organizacji szkoły dyrektor szkoły, z uwzględnieniem 
zasad ochrony zdrowia i higieny pracy, ustala 
tygodniowy rozkład zajęć określający organizację zajęć 
edukacyjnych.

ust. 5. W przypadku wprowadzenia do dnia 30 
września zmian do zatwierdzonego arkusza organizacji 
szkoły i przedszkola, ust. 2 i 3 stosuje się 
odpowiednio.
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§17. ust. 2. Arkusz organizacji przedszkola poza 
informacjami, o których mowa w ust. 1, określa w 
szczególności:

1) liczbę oddziałów;

2) liczbę dzieci w poszczególnych oddziałach;

3) tygodniowy wymiar zajęć religii, zajęć języka mniejszości 
narodowej, języka mniejszości etnicznej lub języka 
regionalnego, jeżeli takie zajęcia są w przedszkolu 
prowadzone;

4) czas pracy przedszkola oraz poszczególnych oddziałów;

5) ogólną liczbę godzin pracy finansowanych ze środków 
przydzielonych przez organ prowadzący przedszkole, w tym 
liczbę godzin zajęć edukacyjnych i opiekuńczych, zajęć 
rewalidacyjnych, zajęć z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz innych zajęć wspomagających proces 
kształcenia, realizowanych w szczególności przez 
pedagoga, psychologa, logopedę i innych nauczycieli.
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§17. ust. 4. Arkusz organizacji szkoły oprócz informacji, o 
których mowa w ust. 2, określa w szczególności:

1) liczbę oddziałów poszczególnych klas;

2) liczbę uczniów w poszczególnych oddziałach;

3) dla poszczególnych oddziałów:

a) tygodniowy, lub semestralny wymiar godzin 
obowiązkowych zajęć edukacyjnych, w tym godzin zajęć 
prowadzonych w grupach,

b) tygodniowy wymiar godzin zajęć: religii, etyki, 
wychowania do życia w rodzinie, języka mniejszości 
narodowej, języka mniejszości etnicznej lub języka 
regionalnego i nauki własnej historii i kultury, nauki 
geografii państwa, z którego obszarem kulturowym 
utożsamia się mniejszość narodowa, sportowych w 
oddziałach i szkołach sportowych oraz w oddziałach i 
szkołach mistrzostwa sportowego, jeżeli takie zajęcia są w 
szkole prowadzone,
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§17. ust. 4. cd:
c) tygodniowy wymiar godzin zajęć rewalidacyjnych dla 
uczniów niepełnosprawnych,
d) wymiar godzin zajęć z zakresu doradztwa zawodowego,
e) wymiar i przeznaczenie godzin, które organ 
prowadzący szkołę może dodatkowo przyznać w danym roku 
szkolnym na realizację zajęć edukacyjnych, w szczególności 
dodatkowych zajęć edukacyjnych, zajęć z języka 
migowego, lub na zwiększenie liczby godzin wybranych 
obowiązkowych zajęć edukacyjnych,
f) wymiar i przeznaczenie godzin stanowiących różnicę 
między sumą godzin obowiązkowych zajęć edukacyjnych z 
zakresu kształcenia zawodowego a minimalną liczbą godzin 
kształcenia zawodowego dla kwalifikacji wyodrębnionych w 
zawodzie określoną w podstawie programowej kształcenia w 
zawodzie szkolnictwa branżowego,
g) tygodniowy lub semestralny wymiar i przeznaczenie 
godzin do dyspozycji dyrektora szkoły;
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§17. ust. 4. cd: 
4) ogólną liczbę godzin pracy finansowanych ze 
środków przydzielonych przez organ prowadzący 
szkołę, w tym liczbę godzin zajęć edukacyjnych i 
opiekuńczych, zajęć rewalidacyjnych, zajęć z zakresu 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innych 
zajęć wspomagających proces kształcenia, 
realizowanych w szczególności przez pedagoga, 
psychologa, logopedę i innych nauczycieli;

5) liczbę uczniów korzystających z opieki świetlicowej, 
liczbę godzin zajęć świetlicowych oraz liczbę 
nauczycieli prowadzących zajęcia świetlicowe;

6) liczbę godzin zajęć świetlicowych oraz zajęć 
opiekuńczych i wychowawczych w internacie;

7) liczbę godzin pracy biblioteki szkolnej.
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§17. ust. 3. Arkusz organizacji szkoły określa:

1) liczbę nauczycieli ogółem, w tym nauczycieli 
zajmujących stanowiska kierownicze;

2) imię, nazwisko, stopień awansu zawodowego i 
kwalifikacje poszczególnych nauczycieli oraz liczbę godzin 
prowadzonych przez nich zajęć;

3) liczbę nauczycieli, o których mowa w art. 9d ust. 8 
ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela, w 
podziale na stopnie awansu zawodowego;

4) liczbę pracowników administracji i obsługi, w tym 
pracowników zajmujących stanowiska kierownicze, oraz 
etatów przeliczeniowych;

5) liczbę pracowników ogółem, w tym pracowników 
zajmujących stanowiska kierownicze.
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Zasady rozliczania tygodniowego obowiązkowego 
wymiaru godzin zajęć nauczycieli, dla których 
ustalony plan zajęć jest różny w poszczególnych 
okresach roku szkolnego (art. 42 ust. 7 pkt 1 KN): 

czyli tzw. uśrednianie – ma miejsce zawsze 
wtedy, gdy są nauczyciela, którzy nie realizują 
jednakowej liczby godzin zajęć w każdym tygodniu 
nauki

Nauczycielowi wówczas należy ustalić obowiązującą 
go w ramach wynagrodzenia zasadniczego, liczbę 
godzin w każdym tygodniu nauki
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Zasady udzielania i rozmiar obniżek, [...], oraz przyznaje 
zwolnienia od obowiązku realizacji zajęć 

(art. 42 ust. 7 pkt 2 KN): 

obniżek, a nie pensum, tj. uchwała powinna określać 
kiedy i o ile należy nauczycielowi obniżyć liczbę godzin 
jaką jest obowiązany realizować w tygodniu

mogą być określone szczególne wypadki, gdy należy 
stosować inne lub zmodyfikowane kryterium

powinny być określone sytuacje kiedy może nauczyciel 
być zwolniony całkiem z realizacji godzin dydaktycznych i 
kto (jaki organ) decyduje w takiej sytuacji
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Organ prowadzący określa tygodniowy obowiązkowy 
wymiar godzin dla (art. 42 ust. 7 pkt 3 KN): 

❖nauczycieli szkół niewymienionych w ust. 3, 

❖nauczycieli szkół, o których mowa w art. 1 ust. 2 
pkt 1a,

❖nauczycieli prowadzących kształcenie w formie 
zaocznej,

❖nauczycieli kolegiów pracowników służb społecznych,

❖nauczycieli kształcenia na odległość, 

❖bibliotekarzy bibliotek pedagogicznych 

❖oraz zasady zaliczania do wymiaru godzin 
poszczególnych zajęć w formie zaocznej i w 
kształceniu na odległość,
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❖pedagogów, 

❖psychologów, 

❖logopedów, 

❖terapeutów pedagogicznych, 

❖doradców zawodowych, 

z wyjątkiem nauczycieli zatrudnionych w poradniach 
psychologiczno-pedagogicznych, z tym że wymiar ten 
nie może przekraczać 22 godzin,

❖nauczycieli przedszkoli i innych placówek 
przedszkolnych pracujących z grupami obejmującymi 
dzieci 6-letnie i dzieci młodsze, z tym że wymiar ten 
nie może przekraczać 25 godzin;

❖nauczycieli praktycznej nauki zawodu we wszystkich 
typach szkół i na kwalifikacyjnych kursach 
zawodowych, z tym że wymiar ten nie może 
przekraczać 20 godzin.
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§ 4. ust. 1. Praktyczna nauka zawodu jest organizowana w 
formie zajęć praktycznych, a w technikum, branżowej 
szkole II stopnia i szkole policealnej – także w formie 
praktyk zawodowych.

ust. 2. Zajęcia praktyczne organizuje się dla uczniów i 
młodocianych w celu opanowania przez nich umiejętności 
zawodowych niezbędnych do podjęcia pracy w danym 
zawodzie, a w przypadku zajęć praktycznych odbywanych 
u pracodawców, w tym na zasadach dualnego systemu 
kształcenia – również w celu zastosowania i pogłębienia 
zdobytej wiedzy i umiejętności zawodowych w 
rzeczywistych warunkach pracy.

ust. 3. Praktyki zawodowe organizuje się dla uczniów w 
celu zastosowania i pogłębienia zdobytej wiedzy i 
umiejętności zawodowych w rzeczywistych warunkach 
pracy. 

Rozporządzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 
praktycznej nauki zawodu (Dz. U. poz. 391)
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5) Podziału godzin przeznaczonych na obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne z zakresu kształcenia zawodowego dokonuje 
dyrektor technikum, z tym że wymiar godzin 
przeznaczonych na zajęcia organizowane w formie zajęć 
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Art. 42 ust. 5c. Nauczycielom realizującym w ramach stosunku 
pracy obowiązki określone dla stanowisk o różnym tygodniowym 
obowiązkowym wymiarze godzin zajęć tygodniowy obowiązkowy 
wymiar godzin zajęć ustala się jako iloraz łącznej liczby 
realizowanych godzin i sumy części etatów realizowanych w 
ramach poszczególnych tygodniowych wymiarów godzin zajęć, 
przy czym wynik zaokrągla się do pełnych godzin w ten sposób, że 
czas zajęć do pół godziny pomija się, a powyżej pół godziny liczy 
się za pełną godzinę. Godziny wyliczone ponad ten wymiar 
stanowią godziny ponadwymiarowe.
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7/18 + 10/26 = 0,7735 -> 7 + 10 = 17 -> 17 : 0,7735 =~21,99
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2. Nauczycielowi przydzielono 18 godzin polskiego i 5 godzin biblioteki

1 + 5/30 = 1,1667 -> 18 + 5 = 23 -> 23 : 1,1667 =~19,71

Zatem pensum tego nauczyciela to 20 godz. w tygodniu

Ma on przydzielone w ten sposób 3 godziny ponadwymiarowe liczone z 

pensum 20 -> 83 godz./m-c
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§ 2. ust. 1. Ramowy plan nauczania określa:

1) tygodniowy, […], wymiar godzin dla uczniów 
poszczególnych klas […] w danym typie szkoły 
przeznaczonych na realizację:

a) obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu 
kształcenia ogólnego, w toku których odbywa się edukacja 
wczesnoszkolna, nauczanie przedmiotów lub bloków 
przedmiotowych, o których mowa w § 4 ust. 2,

b) obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu 
kształcenia zawodowego obejmujących obowiązkowe 
zajęcia edukacyjne z zakresu kształcenia w zawodzie, 
prowadzone w oparciu o podstawę programową kształcenia 
w zawodzie szkolnictwa branżowego, oraz zajęcia, o 
których mowa w § 4 ust. 5, z wyjątkiem wymiaru godzin 
obowiązkowych zajęć edukacyjnych z zakresu kształcenia 
zawodowego w branżowej szkole II stopnia,

c) zajęć z wychowawcą;
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§ 2. ust. 1. cd:

2) minimalny tygodniowy wymiar godzin zajęć rewalidacyjnych dla 
uczniów niepełnosprawnych;

3) minimalny wymiar godzin zajęć z zakresu doradztwa 
zawodowego.

4) tygodniowy, […], wymiar godzin do dyspozycji dyrektora 
szkoły przeznaczonych na:

a) zajęcia rozwijające zainteresowania i uzdolnienia 
uczniów, w szczególności zajęcia związane z 
kształtowaniem aktywności i kreatywności uczniów,

b) w przypadku szkół prowadzących kształcenie 
zawodowe – również na zajęcia związane z kształtowaniem 
kompetencji zawodowych, 

c) w przypadku liceum ogólnokształcącego dla 
dorosłych oraz technikum, jeżeli kształcenie w zawodzie 
szkolnictwa branżowego tego wymaga – również na 
realizację przedmiotów w zakresie rozszerzonym.
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§2. ust. 3. Ramowy plan nauczania obejmuje również: […]

5) Dodatkowe zajęcia edukacyjne, o których mowa w art. 
109 ust. 1 pkt 2 ustawy – Prawo oświatowe, zwane dalej 
„dodatkowymi zajęciami edukacyjnymi”, zajęcia języka 
migowego oraz naukę geografii państwa, z którego 
obszarem kulturowym utożsamia się mniejszość narodowa, 
o której mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 
13 ust. 3 ustawy o systemie oświaty;

6) zajęcia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
realizowane zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie 
art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy – Prawo oświatowe

ust. 4. Zajęcia, o których mowa w ust. 3 pkt 5, są 
prowadzone w szkole w przypadku przyznania przez 
organ prowadzący szkołę godzin na realizację tych zajęć 
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 2-4. 
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§ 3. 1 Organ prowadzący szkołę, na wniosek dyrektora 
szkoły, może przyznać nie więcej niż 3 godziny 
tygodniowo dla każdego oddziału (grupy 
międzyoddziałowej lub grupy międzyklasowej) w danym 
roku szkolnym, […], na:

1) okresowe lub roczne zwiększenie liczby godzin
wybranych obowiązkowych zajęć edukacyjnych;

2) realizację dodatkowych zajęć edukacyjnych,;

3) realizację zajęć z języka migowego;

4) naukę geografii państwa, z którego obszarem 
kulturowym utożsamia się mniejszość narodowa, o której 
mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 13 ust. 3 
ustawy o systemie oświaty.
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1) na obowiązkowych zajęciach edukacyjnych z informatyki w 
oddziałach liczących więcej niż 24 uczniów; zajęcia mogą być 
prowadzone w grupie oddziałowej lub międzyoddziałowej liczącej nie 
więcej niż 24 uczniów; liczba uczniów w grupie nie może 
przekraczać liczby stanowisk komputerowych w pracowni 
komputerowej;

2) na obowiązkowych zajęciach edukacyjnych z języków obcych
nowożytnych w oddziałach liczących więcej niż 24 uczniów; zajęcia 
mogą być prowadzone w grupie oddziałowej lub międzyoddziałowej 
liczącej nie więcej niż 24 uczniów; przy podziale na grupy należy 
uwzględnić stopień zaawansowania znajomości języka obcego nowożytnego;

3) na nie więcej niż połowie godzin obowiązkowych zajęć 
edukacyjnych z zakresu kształcenia ogólnego, dla których z treści 
programu nauczania wynika konieczność prowadzenia ćwiczeń, w 
tym laboratoryjnych – w oddziałach liczących więcej niż 30 uczniów;

4) na obowiązkowych zajęciach edukacyjnych z zakresu 
kształcenia w zawodzie, dla których z treści programu nauczania 
dla zawodu wynika konieczność prowadzenia ćwiczeń, w tym 
laboratoryjnych – w oddziałach liczących więcej niż 30 uczniów;
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7) na obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego; zajęcia 
mogą być prowadzone w grupie oddziałowej, międzyoddziałowej lub 
międzyklasowej, a w przypadku zespołu szkół – także w grupie 
międzyszkolnej, liczącej nie więcej niż 26 uczniów, z tym że jeżeli 
w skład grupy oddziałowej, międzyoddziałowej, międzyklasowej lub 
międzyszkolnej wchodzą uczniowie niepełnosprawni uczęszczający 
do oddziałów integracyjnych lub uczniowie oddziałów specjalnych, 
liczba uczniów w grupie nie może być większa niż liczba uczniów 
odpowiednio w oddziale integracyjnym lub oddziale specjalnym 
określona w przepisach wydanych na podstawie art. 111 ustawy z 
dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe.

ust. 2. W oddziałach integracyjnych i oddziałach specjalnych
liczących co najmniej 3 uczniów niepełnosprawnych na zajęciach, o 
których mowa w ust. 1 pkt 1 – 3, podział na grupy jest 
obowiązkowy, z tym że grupa oddziałowa, międzyoddziałowa lub 
międzyklasowa nie może liczyć mniej niż 5 uczniów.

ust. 4. W klasach IV-VIII szkoły podstawowej i w szkole 
ponadpodstawowej zajęcia wychowania fizycznego, w zależności od 
realizowanej formy tych zajęć, mogą być prowadzone łącznie albo 
oddzielnie dla dziewcząt i chłopców
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liczba dzieci w oddziale przedszkolnym – 25 
wychowanków (rozporządzenie w sprawie organizacji) 

liczebność oddziałów – do 24 uczniów – szkoła 
podstawowa kl. IV - VIII 

w klasie I - III szkoły podstawowej – max 25 uczniów
(rozporządzenie w sprawie organizacji) ew. + max 2

liczebność oddziałów – do 30 uczniów – sz. 
ponadpodstawowe 

liczebność oddziałów integracyjnych – do 20 uczniów 
(rozporządzenie w sprawie organizacji)

liczebność oddziałów sportowych – min 20 uczniów w 
pierwszym roku szkolenia (rozporządzenie w sprawie klas 
sportowych)

liczebność grup świetlicowych – 25 uczniów 
(rozporządzenie w sprawie organizacji)

liczebność grup praktycznej nauki zawodu – 15 uczniów 
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Art. 22.  ust. 1.  Organ prowadzący szkołę
może nałożyć na nauczyciela obowiązek podjęcia 
pracy w innej szkole lub szkołach i na tym samym 
lub – za jego zgodą – na innym stanowisku, w 
celu uzupełnienia tygodniowego obowiązkowego 
wymiaru zajęć dydaktycznych, wychowawczych 
lub opiekuńczych w wymiarze nie większym niż 
1/2 obowiązkowego wymiaru zajęć. W wypadku 
niewyrażenia zgody nauczyciel otrzymuje 
wynagrodzenie za część obowiązkowego wymiaru 
zajęć. 
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Art. 22.  ust. 2. Zasada ograniczenia zatrudnienia 
nauczyciela zatrudnionego na podstawie mianowania do 
wymiaru nie niższego niż 1/2 obowiązkowego wymiaru
zajęć i proporcjonalnego zmniejszenia wynagrodzenia
może być – za zgodą nauczyciela – stosowana 
również w wypadku, gdy z przyczyn, o których 
mowa w art. 20    ust. 1, nie ma możliwości 
zatrudnienia nauczyciela w pełnym wymiarze zajęć oraz 
nie istnieją warunki do uzupełnienia tygodniowego 
obowiązkowego wymiaru zajęć dydaktycznych, 
wychowawczych lub opiekuńczych w innej szkole. W 
razie braku zgody nauczyciela zatrudnionego na 
podstawie mianowania na ograniczenie wymiaru 
zatrudnienia i proporcjonalne zmniejszenie 
wynagrodzenia, stosuje się przepisy art. 20. 
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