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CO WARTO WIEDZIEC

25% kobiet i 8% mezczyzn doswiadcza wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie (WHO),

Co 5 dziecko w Europie doswiadczyto wykorzystywania seksualnego (Metaanaliza EU 2012),

Wykorzystywanie seksualne dziecka moze trwac przez wiele lat, nawet do dorostosci,

Wiegkszosc przypadkow wykorzystywania seksualnego dzieci nigdy nie zostaje ujawniona —,,1”

dziecko na ,,10” (tylko), powie komus, ze jest wykorzystywane seksualnie,

W 80% przypadkow wykorzystywania seksualnego dziecko zna sprawce, czesto mu ufa.




CZYM JEST WYKORZYSTYWANIE SEKSUALNE

Wykorzystywanie seksualne dziecka
to zaangazowanie go przez dorostego w
jakakolwiek aktywnosc seksualna

niezaleznie od motywow (Finkelhor, 1986)




PRZEMOC SEKSUALNA - PERSPEKTYWA OFIAR

» Zachowania seksualne wobec dziecka z kontaktem fizycznym

* Zachowania seksualne wobec dziecka bez kontaktu fizycznego




SYTUACJA DZIECKA OFIARY PRZEMOCY SEKSUALNE]

* W 807% sprawca jest osoba bliska.

e Zelazna zasada - potencjalng ofiara moze by¢ kazde dziecko.

* Kryteria wyboru ofiary.




ROZPOZNAWANIE PRZEMOCY SEKSUALNE| U DZIECI

. Erotyzacja dziecka

2 Problemy emocjonalne dziecka
3. Zachowania autodestrukcyjne
4. Dolegliwosci psychosomatyczne
5. Objawy nerwicowe

6. Problemy szkolne

/. Inne jednoznaczne objawy




DLUGOTERMINOWE SKUTKIWYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO

Efektem wykorzystywania seksualnego jest;

Okoto 6% diagnozowanych przypadkow depresji,

6% przypadkow uzaleznienia od alkoholu i/lub narkotykow

8% prob samobojczych,

|0% przypadkow stanow lekowych, oraz

27% przypadkow stresu posttraumatycznego PTSD (WHO, 2006).




DLACZEGO KRZYWDZONE DZIECI MILCZA

25% nie wierzyto w skutecznosc jakiejkolwiek pomocy,

20% obawiato sie stygmatu spotecznego naznaczenia,

0% byto zastraszane przez sprawce,

9,8% nie wiedziato komu powiedzie¢,

9,2% byfa to obawa przed rozpadem rodziny,

7,5% dzieci starato sie zapomniec, wyprzec traumatyczne doswiadczenia,

4,5% odczuwato bezsilnosc w tej sytuacji (Browne 2009).




SYGNALY W ZACHOWANIU DZIECKA

* Zaczyna unikac zostawania sam na sam z ktoryms z cztonkow rodziny.

* Przejawia niespodziewany lek przed jakas osoba dorosta albo nie chce sie z nig kontaktowac.
* Probuje powiedziec o wykorzystywaniu w sposob posredni — za pomoca aluzji i wskazowek.

* Opisuje zachowania jakiejs osoby dorostej, wskazujace na to, iz chce dziecku zrobic¢ krzywde.

* Wydaje sie przygnebione i wycofane, skarzy sie na dolegliwosci fizyczne, ktore nie maja

uzasadnienia medycznego.

* Ma problemy ze snem.




SYGNALY W ZACHOWANIU DZIECKA

Nie chce chodzi¢ do szkoly, nagle traci zdolnos¢ koncentracji uwagi i zaczyna miec

problemy z nauka,

Zaczyna zachowywac si¢ agresywnie,

Przejawia nietypowe zachowania seksualne np. masturbacyjne czy ekshibicjonistyczne,

Postuguje sie wiedza oraz jezykiem nieadekwatnym do wieku rozwojowego.




CZYNNIKI RYZYKA WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO DZIECKA

Zaniedbanie emocjonalne przez najblizszych

» Znaczaco maleje prawdopodobienstwo ujawnienia
przez dziecko faktu wykorzystania oraz dostrzezenia

symptomow wykorzystywania seksualnego.

« Ktore dzieci czesciej padajq ofiary?




KRYTERIAWYBORU OFIAR PRZEZ SPRAWCOW

* ,,Wybratbym prawdopodobnie to, ktore wydaje sie biedniejsze, dziecko trzymajace sie na uboczu, albo

takie, ktore uwaza, ze jest szykanowane przez braci i siostry......

* ,,Znalaztbym dziecko, ktore nie ma szczesliwego zycia rodzinnego, bo bytoby mi fatwiej zdobyc jego
przyjazn....”

* ,,Szukaj dziecka, ktorym tatwiej pokierowac. Przystanie na wszystko, co mu powiesz.......

* ,,Wybieraj dzieci, ktore nie sa kochane. Staraj sie by¢ dla nich mity, dopdki w petni ci nie zaufaja i nie

odniesiesz wrazenia, ze chetnie beda z toba wspotpracowac. Wykorzystuj mitosc jako przynete (...). Daj

jej ztudzenie, ze ma swobode wyboru. Mow jej, ze jest wyjatkowa. Wybierz dziecko, ktére juz zostato

”»

wykorzystane. Twoja ofiara bedzie myslata, ze tym razem nie jest tak zle. .......




WSKAZOWKI DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

* Naucz dziecko nazywac wszystkie intymne czesci ciafa.

* Nigdy nie zmuszaj dziecka do catowania lub dotykania kogos, kiedy nie ma na to ochoty.

* Ttumacz, ze okazywanie dorostym szacunku nie jest rownoznaczne ze slepym postuszenstwem.
* Naucz dziecko mowic ,,nie”.

* Uswiadom dziecku, ze jesli czuje, ze zostato przez kogos skrzywdzone, zawsze powinno ci o tym

opowiedzie¢,
* Wymysl z dzieckiem Wasz rodzinny tajemny kod porozumiewania.

* Odgrywaj z dzieckiem scenki z sytuacjami, ktore moga mu sie przytrafic,

* Uswiadom dziecku, ze nawet mili ludzie moga robic zte rzeczy.




WSKAZOWKI DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

* Sprawdzaj, jakie strony dziecko przeglada w Internecie, i rozmawiaj o korzystaniu z sieci.

* Nie umieszczaj imienia, nazwiska czy adresu dziecka w zadnym widocznym miejscu.

(Safeguarding Our Children, Commitee for Children, The Megan Nicole Kanka Foudation)
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