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INDYWIDUALIZACJA ODDZIALYWA N WYCHOWAWCZO-
DYDAKTYCZNYCH W PRACY Z DZIECKIEM Z ZABURZENIAMI |

DEFICYTAMI ROZWOJU W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Anna Franczyk Katarzyna Krajewska. Wyktad i warsztaty.

Dziecko jest to mata istota, ktéra uczy sie poznajac, poznaje uczac sie. Doznajac i dostrzegajac
otaczajacy go $wiat, tworzy jego obraz.

My - nauczyciele, terapeuci, rodzice, przyjaciele - ksztattujac te matg osobowos¢ mamy ogromny wptyw
na to, jakim bedzie cztowiekiem.

Poczynajac zgodnie z intencjg Janusza Korczaka moéwmy dziecku, ze jest dobre, a wiasnie takim sie
stanie.

Proces uczenia sie matego dziecka, w tym rdwniez dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych polega na dazeniu do wiedzy, umiejetnosci i doswiadczen. W mys$l Konwencji Praw Dziecka
- Artykut, 23 pkt. 1 cyt: ,Dziecko psychicznie i fizycznie niepetnosprawne winno miec¢ zapewnione petne i
normalne zycie, w warunkach zabezpieczajacych jego godnos¢, umozliwiajacych osiggniecie niezaleznosci
oraz utatwiajacych aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym”. Powinniémy kazde dziecko czy to zdrowe
czy tez dziecko niepetnosprawne, traktowac¢ w sposob podmiotowy i koncentrowac sie na tym, co potrafi,
na jego umiejetnosciach, a nie na jego uposledzeniu i brakach.

Dziecko specjalnej troski, tak jak kazde inne dziecko, musi mie¢ swoje okreslone miejsce w
spoteczenstwie, swoje prawa i obowigzki. Jego niepodwazalnym prawem jest rozwdj, ktéry powinnismy
wspomagac. Bez wzgledu na swdj stan psychiczny, fizyczny i emocjonalny jest matym cztowiekiem,
ktoremu nalezy stworzy¢ jak najlepsze warunki do rozwoju, na miare jego mozliwosci, potrzeb i
zainteresowan.

Wychodzac naprzeciw potrzebom, oczekiwaniom zaréwno ze strony dziecka jak i $rodowiska,
zgromadzitySmy materiaty, ktére mogq by¢ pomocne dla nauczycieli, terapeutéw jak i rodzicow podczas
prowadzenia zaje¢ terapeutycznych o charakterze ogélnorozwojowym, stymulacyjnym, korekcyjnym lub
kompensacyjnym.

Poznanie mozliwosci i potrzeb kazdego dziecka pozwala na takie planowanie pracy terapeutycznej, by
maksymalnie wykorzysta¢ naturalny potencjat dziecka, a takze stworzy¢ mu warunki i mozliwosci
doswiadczania w réznych warunkach i sytuacjach, by usprawnia¢ lub kompensowac¢ zaburzone czy tez
opdznione funkcje.

Indywidualizacja procesu ksztatcenia daje mozliwos¢ dostosowania prowadzonych zabaw i
¢wiczen do indywidualnego tempa rozwoju dziecka, a zebrane wczesniej o nim informacje pozwolg
uwzgledni¢ jednoczesnie jego braki, zainteresowania i mocne strony. Zajecia takie sq dla dzieci niezwykle
wazne, pomagajg one w budowaniu motywacji do dalszej nauki, przygotowuja dziecko do petnionych rol,
ucza $wiadomosci siebie, swego sukcesu i przygotowujg grunt do zabawy i wspotdziatania z réwiesnikami
juz na terenie grupy w matej spotecznosci przedszkolnej.

Pierwszym etapem poznawania dziecka jest obserwacja jego dziatan i zachowan podczas
swobodnych zabaw w grupie. Juz mate dzieci preferujq jedne zabawy, zabawki a innych wrecz nie znosza.
Zatem aby nasza praca byla efektywna a jednoczesnie sprawiata rados$¢ dziecku, musimy je dobrze
pozna¢. Stuzg temu wspdlne zabawy, ktérych inicjatorem moze by¢ samo dziecko. Poprzez
ukierunkowanie tych dziatan (zabaw, ¢wiczen), mozna gromadzi¢ wstepne informacje o dziecku, o jego
upodobaniach, predyspozycjach, mozliwosciach jak i trudnosciach.

To witasnie, dzieki réznym formom i rodzajom zabaw, mamy mozliwo$¢ zblizenia sie do dziecka,
stworzenia mu poczucia bezpieczenstwa, pozyskania jego zaufania, ale rowniez dostrzezenia jego tzw.
punktow pozytywnych. Mozemy poznaé najskrytsze tajniki dzieciecej psychiki - ukryte leki, trudnosci,
budzace sie zdolnosci, zainteresowania, baze wszelkich jego mozliwosci.

Gdy dziecko juz nabierze do nas zaufania i zechce z nami wspétpracowaé, mozemy okresli¢ pierwotny
kierunek oddziatywan wychowawczo- dydaktycznych.

W tym pierwszym okresie dlatego wazne sa, nie tylko kontakty z dzieckiem, ale réwniez z jego
rodzicami, opiekunami. Poprzez rozmowy, ankiety, kwestionariusze wzajemnie poznajemy sie. Obieramy
wstepng, indywidualng droge naszej wspdlnej pracy.

Zgromadzone, tym sposobem narzedzia do diagnozy (obszar w ktérym bedziemy sie poruszac:
punkty pozytywne dziecka, jego zainteresowania, informacje o zabawach, grach, ktére sprawiajg dziecku
rados¢, przyjemnosé, satysfakcje) sg pierwotng bazg naszego warsztatu pracy.

Kolejnym etapem, podsumowujacym okres diagnozy wstepnej jest uporzadkowanie zebranych
podczas obserwacji wstepnej informacji o rozwoju dziecka. W tym celu proponujemy do wyboru jeden z
czterech kwestionariuszy obserwacyjnych rozwoju dziecka (,Skarbiec nauczyciela -terapeuty...” Anna
Franczyk Katarzyna Krajewska Oficyna Wydawnicza Impuls 2005):

- kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom zmystowy
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- kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom poznawczy

- kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka - poziom odkrywczo - badawczy

- kwestionariusz obserwacyjny rozwoju dziecka — poziom abstrakcyjno- symboliczny.
Kwestionariusz jest narzedziem diagnostycznym, majacym na celu okreslenie obecnego poziomu
umiejetnosci dziecka oraz ukierunkowanie dalszej drogi rozwoju. Kazda obserwacja jest wytyczna do jego

wspierania.
Obejmuje on trzy okresy obserwacji. Okres pierwszy- wstepna obserwacja (przewidziana w
pierwszym okresie dziatan terapeutycznych), druga obserwacja - bedaca sprawdzeniem zaréwno

celowosci, trafnosci dobranych ¢éwiczen jak i osiagnietych umiejetnosci przez dziecko na wskazanym
poziomie. Trzecia obserwacja jest koncowym sprawdzeniem aktualnego poziomu rozwoju
psychoruchowego dziecka. Uwagi z dokonanych obserwacji najlepiej prowadzi¢ w formie opisowej. Jest
ona wéwczas petniejsza i fatwiejsza do pdzniejszej weryfikacji.

Na kazdym poziomie wskazniki rozwojowe wytyczajg kierunek dziatan dydaktyczno- terapeutycznych.
Osiagniecie umiejetnosci okreslonych wskaznikami rozwoju w danym kwestionariuszu jest wytyczng do
pracy na kolejnym- wyzszym poziomie.

Na podstawie usystematyzowanych w kwestionariuszu informacji, wysuwamy wnioski, okreslamy
oczekiwania- a wiec co mamy i do czego dgazymy. Po stworzeniu ogdlnego szkicu, mozemy przystapi¢ do
okreslenia ogdlnego planu indywidualnej pracy terapeutycznej, ktory bedzie zarazem wytyczng do
stworzenia okresowego planowania pracy.

Przykiadowy plan roczny:

1. Rozwijanie sfery emocjonalno - spotecznej poprzez:

a) zabawy w grupie z zachowaniem wczesniej ustalonych norm i regut
b) odgrywanie rél wyznaczonych w grupie
c) poznawanie swoich praw o obowigzkéow
2. Stopniowe wydtuzanie czasu koncentracji uwagi dziecka
3. Wzbogacanie wiedzy o zyciu poprzez:
a) samodzielne doswiadczanie réznych przezy¢,
b) aktywizowanie funkcji poznawczych w oparciu o ciekawostki dostarczane w ksigzkach i
czasopismach dzieciecych
4. Pobudzanie aktywnosci poznawczej dziecka poprzez rozwdj zainteresowan dziecka.
5. Doskonalenie percepcji wzrokowej, spostrzegawczosci poprzez:
a) porownywanie obrazkdw, figur, symboli stopniowe zwiekszanie liczby elementow w
uktadankach, puzzlach (zwiekszanie stopnia trudnosci)
b) gry memo, dobieranki pamieciowe
c) dobieranie i wyszukiwanie napiséw do obrazkow (czytanie globalne)
d) wyszukiwanie podobienstw i réznic
e) przyporzadkowywanie elementéw do podanych cyfr (stopniowe zapoznanie z obrazem
graficznym cyfr), nazywanie liczb, ¢wiczenia w postugiwaniu sie liczebnikami gtéwnymi i
porzadkowymi
f) rysowanie i malowanie po $ladzie (wzory wynikajace z zainteresowan dziecka: wybrane)
g) c¢wiczenia z wykorzystaniem metody Frostig i Horne
6. Dalsze rozwijanie percepcji stuchowej i pamieci stuchowej poprzez:
a) wystuchiwanie i réznicowanie dzwiekdw z otoczenia
b) reagowanie na zmiany tempa i rytmu
c) c¢wiczenia rytmiczne: nasladowanie i odtwarzanie prostych uktadow rytmicznych,
wyszukiwanie rytmow na podstawie obrazu graficznego
d) c¢wiczenia wstepne stuchu fonematycznego: wystuchiwanie wyodrebnianie wyrazéow w
zdaniu, wystuchiwanie i wyodrebnianie sylab w wyrazach (analiza i synteza sylabowa
wyrazéw
e) wyszukiwanie obrazkow, przedmiotéw do styszanego uktadu sylabowego wyrazu ( ko-
tek, sa-ta-ta)
f) liczenie sylab w wyrazach, poréwnywanie liczby sylab w wyrazach
g) zabawy w domino sylabowo- obrazkowe
h) ¢wiczenia w wyodrebnianiu gtosek (w nagtosie i wygtosie) w prostych wyrazach 3-4
gtoskowych
i) stuchanie i zabawy pamieciowe z wierszami i piosenkami
j) rozpoznawanie uktadéw dzwiekdw i odtwarzanie ich
k) rozwijanie stuchu fonematycznego w zabawach grupowych z dzwiekami, gtoskami
(wystuchiwanie ukrytych wyrazéw, zabawy w odgadywanie wyrazéw, zabawy w
odtwarzanie uktadow gtosek- ukfady rytmiczne np. acdacdacd...
)] ¢wiczenia w  czytaniu  krétkich  tekstéw, nastepnie stuchanie
przedstawionych przez nauczyciela tresci z btednie podanymi elementami — dostrzeganie
nieprawidtowosci w styszanym tekscie
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m) rozwijanie umiejetnosci czytania krétkich tekstéw ze zrozumieniem
poprzez uktadanie odpowiedzi do pytan, uktadanie pytan do tekstu
7. Usprawnianie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej poprzez:
a) usprawnianie chwytu, korekcja przez naktadke na otowek i kredki
b) usprawnianie chwytu nozyczek, ciecie po linii z pomoca
c) usprawnianie matych, precyzyjnych ruchéw dtoni i palcédw (przektadanki, nawlekanie,
zbieranie drobnych elementéw, wydzieranki, robienie kulek z plasteliny, gliny, waty...)
d) zabawy konstrukcyjne: pfaskie i przestrzenne
e) cwiczenia Frostig i Horne kolejne czesci
f) doskonalenie dowolnych i tematycznych dziatalnosci plastycznych poprzez
wczesniejsze omowienie oraz wprowadzenie dziatan planowych ( co najpierw, co dalej -
omawianie wykonywanych czynnosci)
g) kolorowanie, kreskowanie, uzupetnianie z zachowaniem linii, kontur
h) kopiowanie (kalkowanie)
8. Usprawnianie i rozwijanie funkcji manualnej poprzez:
a) stosowanie nakfadki
b) ¢wiczenia metoda ,Dobrego startu” M. Bogdanowicz
c) c¢wiczenia w kresleniu znakéw, liter w liniaturze max i normalnej (malowane pedzlem,
piérkiem, patykiem, otdwkiem)
d) wprowadzenie szerokiego wachlarza zabaw i ¢wiczen manualnych
e) wzbogacanie rysunkow poprzez ich omawianie - stworzenie réwnowagi miedzy trescig a
formg
9. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych ( ¢wiczenia w dobieraniu odziezy do warunkow
pogodowych, samodzielne naktadanie odziezy, wigzanie butéw)
10. Doskonalenie orientacji przestrzennej oraz orientacji w schemacie wtasnego ciata
a) wprowadzenie obrazu symetrii: strony lewa, prawa
b) rozwijania umiejetnosci dostrzegania réznic, podobienstw w obrazach, symbolach
c) poprawianie zaistniatych bteddéw, (eliminacja i korekta) np. Ola am maty damek.
d) rozwijanie umiejetnosci dostrzegania podobienstw, grupowanie ich z uzasadnieniem
e) zabawy wzrokowo- graficzne (uzupetnianki, kreslenie po kropkach, po $ladzie, po
wyznaczonej drodze - ,Zabawy od a do z...”- wykorzystanie programéw komputerowych
jako wzmocnien pozytywnych w dziatalnosci graficznej)
f) zabawy z tekstem - usprawniajace umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem - proste teksty
dobrane do mozliwosci i zainteresowan dziecka
g) stwarzanie sytuacji konkretnych i abstrakcyjnych (stopniowanie trudnosci) w zabawach
manualnych i graficznych
h) dalsze prowadzenie ¢wiczen proponowanych w metodzie Frostig i Horne
i) ¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujgce do pisania
j)  wykonywanie ¢wiczen przestrzennych i ptaskich pod dyktando.

Okreslenie powyzszych oczekiwan pomoze nauczycielowi z kolei w obraniu celéw ogdlnych do
poszczegodlnych obszaréw (obszarem - nazywac bedziemy zakres oddziatywan wychowawczo-
terapeutyczno- dydaktycznych: sfera emocjonalno - spoteczna, sfera poznawcza, sfera ruchowa).
Przygotowywane ¢wiczenia powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka, jego poziomu umystowego,
warunkoéw srodowiskowych, a przede wszystkim powinny uwzglednia¢ rodzaj i stopien zaburzen, czy
opdznien oraz poziom juz zdobytych umiejetnosci. Nauczyciel powinien stosowac ¢wiczenia z petng
$wiadomoscia, dostosowujac je do potrzeb pracy z danym dzieckiem oraz znajdowa¢ nowe sposoby
przezwyciezania trudnosci i utrwalania nowych nawykow, umiejetnosci i wiedzy.

Tak, wiec planujac prace dydaktyczno- terapeutyczng z dzieckiem, nauczyciel winien kierowac sie
wytycznymi zawartymi w oczekiwaniach okreslonych na podstawie przeprowadzonej wczesniej
obserwacji i diagnozy oraz celami jakie chce osiggna¢ nauczyciel i dziecko.

Zamierzeniem tworzonego indywidualnego planu jest dostosowanie tresci ujetych w programie do
aktualnych mozliwosci, potrzeb i zainteresowan dziecka.

Czas realizacji skonstruowanego planu pracy dydaktyczno- terapeutycznego, uzalezniony jest od
indywidualnego tempa pracy samego dziecka i efektywnosci podejmowanych dziatan.

Opracowany przez nas okresowy plan pracy dydaktyczno- terapeutycznej sktada sie z trzech czesci:
Sfera oddziatywan terapeutycznych - sg to kolejne obszary podjetej pracy

Dziatania edukacyjne - rodzaje stosowanych ¢wiczen na danym obszarze

Uwagi — w ktorych zapisujemy zdobyte umiejetnosci dziecka, przeprowadzane przez nauczyciela
zmiany, modyfikacje, refleksje.

Kazdy nauczyciel prowadzac prace wychowawczo- dydaktyczno- terapeutyczng przy wyborze metod
kieruje sie przede wszystkim ich skutecznoscia, wtasnym doswiadczeniem i upodobaniami.

Obowigzuje go jednak przy kazdym etapie pracy stosowanie zasad dydaktyki, ktore stuza realizacji celow
ksztatcenia i obowigzujg zaréwno w pedagogice ogdlnej jak i sg w petni akceptowane i realizowane w
pedagogice specjalnej.
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Sqto:
- zasada zyczliwej pomocy, stworzenia warunkow poczucia bezpieczenstwa
- zasada ksztaltowania pozytywnej atmosfery
- zasada akceptacji
- zasada aktywnosci
- zasada systematycznosci
- zasada pogladowosci
- zasada samodzielnosci
- zasada zwigzku indywidualizacji z uspotecznieniem
- zasada dostosowania tresci ksztatcenia do potrzeb kazdego dziecka
- zasada stopniowania trudnosci
- zasada korekcji zaburzen
- zasada wigzania teorii z praktyka.
Uwzglednione w planowaniu ¢wiczenia i zabawy ( proponowane w publikacji ,Zabawy i ¢wiczenia
na caty rok...” Anna Franczyk Katarzyna Krajewska Oficyna Wydawnicza Impuls Krakow 2002;
Program psychostymulacji....” Anna Franczyk Katarzyna Krajewska Oficyna Wydawnicza Impuls
Krakéw 2001), mogg by¢ wykorzystywane zaréwno w pracy indywidualnej z dzieckiem, jak tez mogq
stanowi¢ czes¢ zaje¢ z mniejszymi grupami dzieci.
Dajq one mozliwo$¢ wyboru odpowiedniego obszaru ¢wiczen na wybranym poziomie
dostosowanym do obecnych umiejetnosci i mozliwosci dzieci.
Proponowany przez nas cykl zabaw i ¢wiczen obejmuje nastepujace obszary:
- Sfera emocjonalno- spoteczna
1. doskonalenie czynnosci samoobstugowych
2. nawigzywanie kontaktdw spoteczno- emocjonalnych
- Sfera poznawcza:
1. (¢wiczenia i zabawy rozwijajace i usprawniajace percepcje wzrokowq i
koordynacje wzrokowo- ruchowa,
2. c¢wiczenia i zabawy rozwijajace i usprawniajace percepcje i pamie¢ stuchowg,
koordynacje stuchowo- ruchowg oraz zabawy i ¢wiczenia rozwijajagce mowe i
myslenie,
3. ¢wiczenia i zabawy orientacji zmystowej, przestrzennej i kierunkowej,
- Sfera ruchowa
1. ¢wiczenia i zabawy w zakresie motoryki duzej i matej

Okreslenie oddziatywan edukacyjnych zawartych w planie pozwala na takie dobranie zabaw i ¢wiczen
aby uwzgledniaty aktualne, indywidualne mozliwosci, potrzeby i zainteresowania danego dziecka.

Indywidualizacja procesu wychowawczo- dydaktycznego pozwala na taki dobdr zabaw i ¢éwiczen, aby
wspdlne dziatania edukacyjne (grupowe, w matych grupkach) byly dostosowane do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb kazdego dziecka.

Naszym sposobem na realizacje zamierzonych celéw jest stosowanie réznorodnych $rodkow
dydaktycznych. Najbardziej lubianymi przez nas jak i dzieci sq zabawy z figurami, oraz animaloterapia.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji i praktycznego wykorzystania w prowadzonych zabawach
i C¢wiczeniach: linii i figur geometrycznych, zauwazytySmy znaczne postepy zarédwno w rozwoju
poznawczym jak i psychospotecznym.

~W S$wiecie figur geometrycznych” (w przygotowaniu wydawniczym) to pozycja, ktéra pozwala
przyblizy¢ dzieciom pojecia i zjawiska zachodzace w otaczajacym je $wiecie oraz rozwija¢ w sposéb
$wiadomy funkcje psychomotoryczne.

Rozwdj dziecka ma charakter ciggty. Na niektérych obszarach moze by¢ szybszy na innych
wolniejszy. Istotg rozwoju jest podejmowanie takich dziatarh aby maksymalnie go wspiera¢ i stymulowaé
oraz usprawniac te obszary, ktére ten rozwdj hamuja.

Celem opracowanej publikacji jest umozliwienie dzieciom zaréwno zdrowym jak i niepetnosprawnym,
zdobycia wiedzy i umiejetnosci na miare ich mozliwosci i potrzeb oraz ksztattowanie wtasciwych interakgji
miedzyosobowych, ksztattowania postaw otwartosci i samoakceptaciji.

Proponowana przez nas ksigzeczka zawiera ¢wiczenia i zabawy z liniami i figurami geometrycznymi,
ktére moga by¢ wykorzystywane zaréwno w pracy indywidualnej z dzieckiem, jak tez stanowi¢ czes¢
zajec¢ z mniejszymi grupami dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Poprzez posta¢ Figurka wchodzimy w dialog z dzieckiem, co daje dziecku mozliwo$¢ poczucia
realnego kontaktu. Figurek zacheca dziecko do wspodlnych zabaw, ¢wiczen. Proponuje cykle zabaw, ktére
rozwijajg, usprawniajg, doskonalg umiejetnosci i wzbogacajg wiedze o otaczajagcym je Swiecie.

W zyciu matego dziecka szczegélna role przypisuje sie umiejetnosci poznawania

otaczajacego sSwiata, rozumienia go, dostrzegania zwiazkdw w nim zachodzacych i

wspétdziatania.
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Waznym elementem dziatan jest integrowanie dziecka z otoczeniem, ksztattowanie empatii, czyli
umiejetnosci wspotdziatania, rozumienia stanéw emocjonalnych innych ludzi. Reagowanie na stan drugiej
osoby czy tez innej istoty zywej, rozumienie ich i mozliwos¢ przewidywania uczu¢, mysli innych, dzieki
przyjeciu ich sposobu widzenia rzeczywistosci, pozwala nawigzac¢ wiezy miedzy dzie¢mi i otaczajagcym je
$wiatem, oparte na wzajemnej akceptacji, szacunku i tolerancji.

Stworzony przez nas program animaloterapii (,Program animaloterapii...” Oficyna wydawnicza
Impuls Krakéw 2007 - w zapowiedziach) daje dziecku mozliwos$¢ integracji z otoczeniem, ze
$rodowiskiem w ktérym przebywa. Pozwala na bezposredni kontakt z inng zywa istotg, niweluje leki, uczy
bezpiecznego kontaktu ze zwierzetami.

Dzieci poprzez réznorodne formy dziatan majg mozliwo$¢ zdobywania nowych doswiadczen, poznawania
zasad i praw jakimi rzadzi sie natura.

Okres przedszkolny to czas, w jakim dziecko jest otwarte na nowe dos$wiadczenie, czuje
nieodpartg potrzebe poznawania, chec dzielenia sie mitoscig, dobrem i pomocy innym.

Wykorzystujac te naturalne czynniki, sukcesywnie wprowadzatySmy w naszej codziennej pracy tresci z
zakresu edukacji przyrodniczej.

W ramach wspédtpracy ze s$rodowiskiem lokalnym nawigzaty$my wspodtprace z Fundacjq ,Ama
Canem”, ktdéra zajmuje sie formag animaloterapii wykorzystujacq psy. Podczas zaje¢ z psami a pozniej
réowniez z kotami (w zajeciach felinoterapii) dzieci doznawaty nowego doswiadczenia. Poznawaty
zwierzeta jako bezpiecznego przyjaciela, wiernego towarzysza zabaw. Uczyty sie odpowiedzialnosci,
opiekowania sie nimi.

Chcac rozszerzy¢ i usystematyzowacé nasze dziatania postanowitySmy zainicjowac nowy trend -
Zycie w przyjazni i zgodzie z przyroda.

Powstanie ,Klubu Animals” na terenie naszej placdwki pomogto nam w obraniu wtasciwej drogi i
zmobilizowato do opracowania programu, ktéry chcemy wszystkim gorgco polecic.

Przyktadowe zabawy nasladowcze ze zwierzetami

Kazdy maty cztowiek, by mdc zdobywac¢ nowe doswiadczenia, potrzebuje wzorcow do nasladowania
zarowno wsrod dorostych, jak i swych rowiesnikdw. Wiasnie ten element, kontakt z rowiesnikami, ma
ogromny wptyw na rozwdj psychiczny, jak i motoryczny dziecka. Mozliwo$¢ wspdinej zabawy, nauki
poprzez nasladownictwo i identyfikacje, wspotdziatanie jest dla kazdego dziecka droggq do zaistnienia
jako istota spoteczna.
Przyktadowe ¢wiczenia i zabawy nasladowcze:
- nasladowanie sposobdéw poruszania sie zwierzat
e pelzanie
ptywanie np. ryby, psy, kaczki
chodzenie w pozycji kucznej np. kaczki
czworakowanie
skakanie
bieganie w pozycji na czworakach, na dwdch nogach
nasladowanie lotu ptaka
czotganie
« obserwowanie i nasladowanie ruchéw wykonywanych przez zwierze
- nasladowanie zabaw wybranych zwierzat
« zabawa kiebkiem wtdczki
przecigganie wezia
chodzenie gesiego
zabawy biezne np. ganianie za kim$
aportowanie
szukanie ukrytych przedmiotow
kopanie w piasku
tarzanie w basenie z pitkami
- nasladowanie dzwiekow wydawanych przez zwierzeta
reagowanie na dzwieki zwierzat np. poprzez klasniecie
rozpoznawanie dzwiekdw wydawanych przez zwierzeta
nasladowanie odgtoséw wybranych zwierzat
identyfikowanie i nazywanie wybranych odgtoséw zwierzat
choér zwierzat - podziat na grupy, z ktérych kazda nasladuje odgtosy innego zwierzecia,
kieruje nimi dyrygent
« gry stuchowe lotto - dobieranie obrazka do styszanego dzwieku
« nasladowanie odgtoséw zwierzat na podstawie ogladanych obrazkéow
* rozpoznawanie i dobieranie obrazka do styszanego gtosu zwierzecia
* rozpoznawanie poszczegdlnych dzieci po gtosie, nasladujacych wybrane przez siebie
zwierze
« wystuchiwanie zmian w tempie i glosnosci wydawanych, styszanych dzwiekéw
» szybko (np. szybkie szczekanie psa lub miauczenie kota)
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wolno (np. wolne szczekanie psa lub miauczenie kota)

naprzemiennie (np. wolne szczekanie psa, szybkie szczekanie psa, wolne szczekanie psa:
hau, hau, ; hau, hau ; hau, hau - do zabawy mozna wykorzystac
dwie zabawki, z ktorych jedna bedzie szczekata wolno a druga szybko)

» ukfadanie, tworzenie szeregdéw rytmicznych

>

>

- nasladowanie

- nasladowanie

L]
- nasladowanie
L]

- nasladowanie

uktadanie przedmiotéw wedtug styszanego podanego rytmu (np. ryba, kot, ryba, kot,
ryba....- dziecko probuje samodzielnie dalej podawac i uktadac rytm)

tworzenie szeregéw dzwiekdw wydawanych przez rozne zwierzeta (np. kot, pies, kot,
dziecko styszy wydawane dzwieki (miau, hau, miau) zapamietuje je, nastepnie powtarza
je wg kolejnosci (kot, pies, kot)

reagowanie na polecenia nauczyciela np. idg stonie - zmiana rytmu i natezenia dzwiekow,
dzieci nasladujg chod stonia (podobnie misia, konia, kury)

wykonywanie prostego rytmu do styszanej piosenki (klasniecie do sylaby np. wlazt ko-tek
na pto-tek i mru-ga ...)

loteryjka dzwiekowo - obrazkowa , losowanie obrazkow i nasladowanie dzwiekéw do
wylosowanej postaci zwierzecia

odgadywanie nazwy zwierzecia lub dobieranie obrazka do prezentacji ruchowej
nasladowanie odgtoséw zwierzecia przedstawionego ruchem, gestem, mimikg

kalambury - jedno dziecko nasladuje ruch wybranego zwierzecia, a drugie odgadujac
nasladuje wydawane przez nie odgtosy

nasladowanie odgtoséw zwierzat bedacych z dzieckiem w bezposrednim kontakcie
sposobu jedzenia wybranych zwierzat

nasladowanie sposobu zdobywania pozywienia, np. polowanie na myszy, bociana na
zabki, pajaki na muchy

nasladowanie sposobdw jedzenia i picia przez zwierzeta (¢wiczenia warg i jezyka)
konkursy ,JEM TAK JAK TY” - nasladowanie sposobu jedzenia wybranych zwierzat, np.
zwierzecia uczestniczacego w zajeciach

sposobu odpoczynku zwierzat

$pigcy nietoperz

$pigcy kon

$piqcy kot

$piacy pies

$pigce ptaki

$pigce rybki )

zabawa w krainie Spigcej Krolewny - opowiadanie bajki z jednoczesnym zastyganiem w
bezruchu postaci ludzkich i zwierzat

opowiesci relaksacyjne, np. sen kotka

sposobdw opieki miedzy zwierzetami i okazywania przez nie emogji

nasladowanie hierarchii w stadzie — stado wilkéw, matp, Iwéw

odgrywanie rol poszczegdlnych cztonkéw wybranego stada, grupy zwierzat

opiekowanie sie mtodszymi cztonkami stada, np. opiekowanie sie suki nad szczeniakami,
tworzenie ,ztobkdw i przedszkoli” przez pingwiny, Iwy, itp.

nasladowanie zachowan higienicznych zwierzat — mycie kotka, ptakéw, tarzanie cie w
»~Zapachach” przez psa

obserwowanie emocji zwierzat préby ich identyfikowania

odczytywanie emocji zwierzecia poprzez mowe jego ciata

nasladowanie emocji zwierzat, préby wskazania zachowan alternatywnych

tworzenie teatrzykdéw obrazujacych rdézne zachowania zwierzat (emocje pozytywne i
negatywne) - dostrzeganie sytuacji zagrozenia

czynnosci wykonywanych przez terapeute lub zwierze na zasadzie ,réb to co ja”
nasladowanie czynnosci wykonywanych przez drugg osobe: gtaskanie zwierzecia np. psa,
branie go za tape, oklepywanie, chodzenie z nim itd.

nasladowanie czynnosci wykonywanej przez zwierze np.: pies wykonuje czynnos$¢ (siad,
lezenie, podskok, czotganie) dziecko po obserwacji nasladuje wykonywang czynnos$¢ -
~Pokaz co robie”

bezstowne nasladowanie przez dziecko wybranej czynnosci wykonywanej przez zwierze
(po wczesniejszej obserwacji) ,pokaz co robi”

proby sprowokowania zwierzecia do wykonania czynnosci wskazanej przez dziecko np.
~pokaz co ma zrobi¢ zwierze: pies (dziecko ktadzie sie, siada, szczeka, je, biega za pitka,
nasladuje czynnosci, ale tylko te, ktére potrafi zrobi¢ wybrane zwierze)

pokazywanie na zwierzeciu wybranych czesci ciata wskazanych przez terapeute na tym
samym zwierzeciu lub drugim identycznym np. tu kot ma ogon pokaz gdzie kot ma ogon;
tu moj pies ma ogon, pokaz gdzie twdj pies ma ogon
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» pokazywanie na zwierzeciu wybranych czesci ciata wskazanych przez terapeute na sobie
lub zwierzeciu np. tu ja mam oko pokaz gdzie kot ma oko, pokaz gdzie ty masz oko;
pokaz gdzie pies ma nos a gdzie ty masz nos itd.

+ wykonywanie prostych polecenn stownych na podstawie wczesniejszego pokazu np.
rzucanie zabawek do aportowania; wykonywanie prostych ¢wiczen rozwijajacych
lateralizacje (stan obok, przed, za, postaw miskg przed psem, kotem...; przejdz nad,
pod)

+ nasladowanie i nazywanie czynnosci wykonywanych przez zwierze np. powiedz co robi kot
«kot $pi”; pokaz jak $pi kot

« nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez zwierze (np. szczekanie, dyszenie, warczenie,
wycie)

« nasladowanie komend wydawanych zwierzetom np. psom

+ nasladowanie wydawania komend i nasladowanie sposobu wykonania komendy przez
zwierze

+ samodzielne wydawanie komend z jednoczesnym wyjasnieniem co komenda oznacza np.
komenda siad oznacza ze pies ma usigs¢ (stajemy za dzieckiem i dyskretnie pokazujemy
psu, co ma robi¢ — przewodnik psa réwniez dyskretnie naktania psa do wykonywania
czynnos$ci — pies robi to, co dziecko chce)

» oprowadzanie zwierzecia np. psa po sali na smyczy ( czynno$¢ wykonywana jest przez
dziecko pod petng kontrolg nauczyciela i ze wspomaganiem, ale tak, by czuto, ze ono tu
rzadzi);

« nasladowanie uczu¢ okazywanych zwierzeciu np. popatrz to jest piesek jest taki tadny i
delikatny, potrzebuje uczucia, przytul go, ukochaj, podziekuj, ze przyszedt - wskazywanie
uczué ktore towarzyszg zabawie np. zobacz on tez sie cieszy ze bawi sie z tobg, on ciebie
lubi

Jednym z elementéw animaloteraii sg zabawy o charakterze relaksacyjnym. Poprzez zabawy ze
zwierzetami mamy wspaniatg mozliwos¢ stworzenia sobie warunkéw do zmniejszenia stanu napiecia
psychicznego, a jednoczesnie doprowadzenia do poprawy samopoczucia. Rozluznienie napiecia
miesniowego, daje, bowiem, w konsekwencji stan rownowagi emocjonalnej i uspokojenie wegetatywne.

Aby wywota¢ ten stan u dzieci mozemy stosowac ¢wiczenia relaksacyjne, bedace dziataniem na
pograniczu ¢wiczen fizycznych i umystowych, pozwalajace na petne poznanie wiasnego ciata i jego
mozliwosci.

Proponowane ¢wiczenia zawierajg w sobie elementy kotysania, bujania, drapania. Sq to spontaniczne
typowe dla naszego zachowania odruchy dajace poczucie spokoju, odpedzeniu zmartwien, pomagajg w
ugaszeniu bolu, zwiekszaja pewnos¢ siebie, a przede wszystkim sprawiaja przyjemnosc.

Przyktadowe zabawy
Waznym elementem kazdego spotkania jest przetamanie bariery odrebnosci poprzez pierwszy kontakt -
wyciagniecie otwartej reki w strone zwierzecia jako znak wzajemnego poznania, nie noszgacego znamion
agresji.

- dotykanie zwierzecia jednym palcem

- dotykanie dtonig od strony wewnetrznej

- dotykanie dtonig od strony zewnetrznej

- poklepywanie, opukiwanie

- kotysanie, przytulanie

- wstuchiwanie sie w odgtosy bicia serca

- wystuchiwanie réznych odgtoséw wydawanych przez zwierze

- identyfikowanie komunikatow przekazywanych przez zwierze (np. mruczenie, odgtosy, przyjeta
poza ciatfa...)

- gtaskanie

- czesanie palcami, szczotkg

- delikatne gtaskanie ciata dziecka np. koncem ogona lub nieco mocniejsze przez drapanie
szorstkimi poduszkami tap, dziecko dotyka zwierze, poréwnuje jakie ma uszy, tapy — szorstkie
poduszki, twarde pazurki, delikatna siers¢ — i tak dalej

- delikatne rozdmuchiwanie siersci zwierzecia (zabawy logopedyczne)

- dotykanie elementéw budowy ciata zwierzecia

» wspdlne przewroty z boku na bok, kotyska

e turlanie

« czotganie, przecigganie

+ przechodzenie pod, nad, obok przeszkody, np. zwierzeciem

- wspodlny relaks i odpoczynek
* lezenie obok zwierzecia
lezenie na zwierzeciu ( np. duzy pies)
przytulanie do zwierzecia
wstuchiwanie sie w jego oddech, bicie serca
masowanie na przemian dziecka i zwierzecia
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* czytanie bajek dzieciom i zwierzetom (przez nauczyciela i dzieci)
« zabawy relaksacyjne z wykorzystaniem zwierzat

Ogolny zarys warsztatow
Organizowany proces doskonalenia ma na celu:

pozyskiwania informacji o dziecku wynikajacych z jego mozliwosci, zainteresowan i potrzeb
(diagnoza)
organizacja zajec¢ dydaktyczno- terapeutycznych w oparciu o ,Program psychostymulacji...”
okreslenia priorytetow terapii dziecka (planowanie)
organizowania ¢wiczen i zabaw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci dzieci
doboru i interpretacji proponowanych metod i technik terapeutycznych
aktywizowania naturalnych zdolnosci werbalnych i pozawerbalnych dziecka
W trakcie warsztatow wykorzystane beda miedzy innymi:
- program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami i deficytami
rozwoju
- zabawy i ¢wiczenie z wykorzystaniem figur geometrycznych (Zabawy z Figurami)
- Animaloterapia - ogdlny zarys i propozycje dziatan
- przyktadowe zabawy i ¢wiczenia o charakterze relaksacyjnym
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