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Jakos¢ wychowania fizycznego
a zwolnienia z wf-u

Rola nadzoru w ograniczeniu liczby
zwolnienn z wychowania fizycznego

Opracowata:

Ewa Sprawka
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i Ksztatcenia Praktycznego
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Jak zmienito sie wychowanie fizyczne?

Jakie sq jego cele i funkcje?
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Wychowanie fizyczne pomimo swej dtugiej i bogatej historii
i tradycji przezywa kryzys w skali globalne
(Berlin 1999 i Magglingen 2005)

Dziatalnos$¢ edukacy jna, ktdrej celem bytaby wytacznie wysoka
sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy nie jest juz wystarczajacym
argumentem dla wtaczenia wychowania fizycznego do programow
szkolnych.

Nowoczesne wychowanie fizyczne powinno zapewni¢ wszystkim
uczniom solidne fundamenty zdrowia (fizycznego, psychicznego
i spotecznego), a takze rados¢ z regularnej aktywnosci ruchowej.
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FAKT

Nadwaga,otytosé (...)
stanowiq jednq z gtéwnych przyczyn
umieralnosci w Europie

Rezoluc ja Parlamentu Europejskiego
w sprawie biafej ksiegi na temat zagadniefi zdrowotnych zwiqzanych
z odZywianiem, nadwagq i otyfosciq
25 wrzesnia 2008 r.
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FAKT

Z powodu otytosci przestanq by¢ wydolne
krajowe systemy ochrony zdrowia

Przestrzega Swiatowa Organizacja Zdrowia,
zwracajqc uwage na problem walki z otyfosciq
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Rola szkoty

Przede wszystkim na poziomie szkolnym
konieczne jest podjecie krokdw zmierzajacych
do zagwarantowania, ze
aktywnos¢ fizyczna oraz zrownowazone
odzywianie stanq sie czesciq
naturalnych zachowan dziecka

Rezolucfa Parlamentu Europejskiego, priorytet ., Dziecri”
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Wychowanie fizyczne, tak ‘j<al§ inne przedmioty ,ma
przygotowal ucznia do funkcjonowania we wspoétczesnym
Swiecie, do petnienia roznych rél spotecznych.

Misja wychowania fizycznego winno byc:

= wyposazenie uczniéw w kompetencje niezbedne do
dbania o zdrowie wtasne i innych, do uprawiania
aktywnosci fizycznej i sportu przez cate zycie,

* przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu zawodowym, rodzinnym i odpoczynku
w XXT stuleciu.
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1999 - reforma systemu edukacji
Sciezka edukacyjna - edukacja prozdrowotna

2008 - reforma programowa
.Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja
zdrowotna, realizowana przez nauczycieli wielu
przedmiotow, ktérej celem jest ksztattowanie
u uczniow umiejetnosci dbania o zdrowie wiasne

i innych ludzi i tworzenia Srodowiska sprzyjajacego
zdrowiu."

(Preambuta podstawy programowej)
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~Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje
edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.
Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny
i spoteczny oraz zdrowie uczniow
i ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i Troski o zdrowie w okresie catego zycia.
Petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej"

Podstawa programowa. Uwagi do realizacji
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Obecna podstawa programowa
jest zgodna z modelem zalecanym przez WHO
 wiodacy przedmiot - wychowanie fizyczne,

O wymagania dotyczace zdrowia wigczone
do wielu przedmiotéw.
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Wychowanie fizyczne to nie tylko
,uczenie sie ruszania”,
ale takze ,ruszanie sie, aby sie uczyc

(Sugden D., Talbot M)
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JUczenie sie ruszania”, to najczestszy
sposob pojmowania wychowania fizycznego
postrzeganego jako proces

= ksztattowanie umiejetnosci ruchowych,
= rozwijanie zdolnosci motorycznych.
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+Ruszanie sie, aby sie uczyé” dotyczy
aktywnosci fizycznej jako kontekstu

i Srodka umozliwiajacego osiaganie
kompetencji hiezbednych zeby
efektywnie dbaé o zdrowie swoje i innych.
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Czy zajecia wychowania fizycznego
ukierunkowane sq na wymagania opisane
w nowej podstawie programowej?
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
IT etap edukacy jny (fragment)

Cele oqgolne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej

o charakterze rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem je|
znaczenia dla zdrowia:

1.Udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
wypoczynek i sport;

2.Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizycznej;

3.Poznawanie wtasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
IT etap edukacyjny (fragment)

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
Uczeh:
1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$é tlenowa, site miesni posturalnych i gibko$é
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocq,
nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wkasng postawe ciata.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
WYCHOWANTIE FIZYCZNE
IT etap edukacyjny (fragment)

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

Uczen:
1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajgce ocenié
wytrzymatosc tlenowa, site miesni posturalnych i gibkosé¢
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca,
nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wiasng postawe ciata.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE
FIZYCZNE
IT etap edukacy jny (fragment)

2. Trening zdrowotny

Uczen:
1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

4) wykonuje prébe wielobojowa sktadajacq sie z biegu, skoku
| rzutu;

5) wykonuje przewrédt w przod z marszu oraz przewrdt w tyt;

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE
FIZYCZNE
IT etap edukacy jny (fragment)

2. Trening zdrowotny

Uczen:
1) mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;

2) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3) demonstruje po jednym éwiczeniu ksztattujacym wybrane
zdolnosci motoryczne oraz utatwiajace utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;

4) wykonuje prébe wielobojowa sktadajacq sie z biegu, skoku
| rzutu;

5) wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrdt w tyt

6) wykonuje prosty uktad gimnastyczny.
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Jak dokumentowany jest proces
ksztatcenia w zakresie
wychowania fizycznego?

Jak formutowane sq tematy lekcji?
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7 zakresow
w doborze zadan gtownych lekcji
Zdrowie, higiena i bezpieczenstwo
Samoocena i samokontrola
Asekuracja, samoasekuracja i pomoc
Organizacja i prowadzenie zajeé
Rozwijanie zdolnosci kondycyjno -koordynacyjnych
Technika sportowa

Taktyka sportowa
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7 zakresow
w doborze zadan gtéwnych lekcji
Zdrowie, higiena i bezpieczenstwo
Samoocena i samokontrola
Asekuracja, samoasekuracja i pomoc
Organizacja i prowadzenie zajeé

Rozwijanie zdolnosci kondycyjno -koordynacyijnych

Technika sportowa

Taktyka sportowa

i Ksztalcenia
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CZY..JAK nauczyciel wzmacnia poczucie
wartosci u uczniow?
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Dobor uczniow do zespotow cwiczebnych

.Dobierzcie sie w pary”
.Do dwdch odlicz"
.Arek i Jarek wybierajq zespoty”
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Podziat na zespoty

Dynamiczny podziat

.Dwa konce jednego sznurka"
Rozdzielanie par

Podziat ze wzgledu na kolor przyboru
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Co dominuje na lekcji wychowania
fizycznego?
Wspotdziatanie czy wspotzawodnictwo?

E t6odzkie Centrum|Doskonalenia]Nauczycieli Q posiie | i .
i Ksztatcenia'Praktycznego M,-Cfgstguﬁ.-




Wspétdziatanie jest dazeniem do osiagniecia
wspolnych celow przez grupe, bez narazania na
przegranag ktdéregos z jej cztonkow.

Satysfakcja przy wspotdziataniu jest osiagniecie
wspolnego celu oraz mozliwos¢ wykonania
danego zadania.

Cel musi byé zaakceptowany przez wszystkich
cztonkow grupy.
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Przyktady zadan stymulujgcych proces
wspoipracy

* bicie rekordu klasowego

R SV AR Sl N Sk SV D S SiP- s s

e sumowanie punktow za zadania
wykonane z kolejnymi uczniami

np. odbicie pitki
oburgcz ze wspotcwiczgcym
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Za co oceniany jest uczen na lekcji
wychowania fizycznego?

Czy zasady oceniania w szkole sq
zgodne z obowiqzujqcymi uregulowaniami
prawnymi?
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow

Rozdziat 2

§ 2. 1. Ocenianiu podlegaja;
1) osiagniecia edukacyjne ucznia;
2) zachowanie ucznia.

§3.2.
Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega ha
rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepow w
opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan edukacy jnych wynikajacych z podstawy programowej,
okreslonej w odrebnych przepisach, i realizowanych w szkole
programow nauczania uwzgledniajacych te podstawe.
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow

Rozdziat 2

§ 2. 1. Ocenianiu podlegaja;
1) osiagniecia edukacyjne ucznia;
2) zachowanie ucznia.

§3.2.
Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega ha
rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepow w
opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan edukacy jnych wynikajacych z podstawy programowej,
okreslonej w odrebnych przepisach, i realizowanych w szkole
programoéw nauczania uwzgledniajacych te podstawe.
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego

Ocenie podlegaja;

1.Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:
technika wykonywania éwiczen z gimnastyki,
wybrane elementy gier zespotowych,
lekkiej atletyki i ptywania (w klasach, ktére
uczestnicza w zajeciach na basenie)

2. Sprawno$¢ ogdlna: poziom cech motorycznych -
sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci,
skocznosci
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
IT etap edukacyjny (fragment)

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
Uczeh:
1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$é tlenowa, site miesni posturalnych i gibko$é
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocq,
nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wkasng postawe ciata.
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PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
IT etap edukacyjny (fragment)

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
Uczen:
1) wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajace ocenic
wytrzymato$é tlenowa, site miesni posturalnych i gibko$é
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki;

3) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca,
nauczyciela interpretuje ich wyniki;

4) ocenia wiasng postawe ciata.
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego

= Uczen moze otrzymac ocene pozytywnaq
(motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez
zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach...;

= Ocene niedostateczng za negatywny stosunek do
przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie
zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia)
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego
Na ocene.....
uczen posiadt sprawnosé, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane
wymagania zgodnie z tresciami programowymi,
aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach w-f,
zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowaé
i sedziowaC impreze rekreacyjno - sportowa,
|:,>osiad+,nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistq i estetyke miejsca
éwiczen,
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych szczebla powiatowego

i regionalnego,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie .
i ocenianiu innych.

zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogélnopolskich, wojewédzkick.,
posiada klase sportowa w dyscyplinach objetych programem nauczania jak
i innych nie realizowanych podczas zajeé wychowania fizycznego.
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego
Na ocene.....
uczen posiadt sprawnosé, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane
wymagania zgodnie z tresciami programowymi,
aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach w-f,
zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowaé
i sedziowaC impreze rekreacyjno - sportowa,
Eosiad’rlnawyki dbatosci o higiene stroju, osobistq i estetyke miejsca
éwiczen,
uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkote na zawodach sportowych szczebla powiatowego
i regionalnego,
jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie .
i ocenianiu innych.

zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogélnopolskich, wojewédzkick.,
posiada klase sportowa w dyscyplinach objetych programem nauczania jak
i innych nie realizowanych podczas zajeé wychowania fizycznego.
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow

§ 11. 1. Klasyfikacja $rédroczna polega na okresowym podsumowaniu osiggnieé
edukacyjnych ucznia z zaje¢ edukacyjnych, okreslonych w szkolnym planie nauczania,
i zachowania ucznia oraz ustaleniu - wedtug skali okreslonej w statucie szkoty -
$rddrocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i $rédrocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania

6. Klasyfikacja roczna, poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej, polega na
podsumowaniu osiagnieé edukacyjnych ucznia z zajeé edukacyjnych, okreslonych w
szkolnym planie nauczania, i zachowania ucznia w danym roku szkolnym oraz ustaleniu
rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania, wedtug skali,

o ktérej mowaw § 13 ust. 2i § 15 ust. 3.

Praktycznego .
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego

Na ocene.....

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym ha terenie
szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwiqzanych z kulturqg fizycznag

godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac
punktowane miejsca,

swoja postawaq spoteczng i stosunkiem do przedmiotu .
nie budzi zastrzezen posiada prawidtowe nawyki
higieniczno-zdrowotne
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego

Na ocene.....

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie
szkoly lub tez w innych formach dziatalnosci
zwiqzanych z kulturqg fizycznag

godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac
punktowane miejsca,

swoja postawq spoteczng i stosunkiem do przedmiotu .
nie budzi zastrzezen posiada prawidtowe nawyki
higieniczno-zdrowotne
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Przyktady zapisow w szkolnych zasadach oceniania
z wychowania fizycznego

OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJTACE OCENIE
Postawa:

1.Udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
(zaangazowanie, stréj, wysitek wktadany w rozwd
sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena
osobista)

2.Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
3.Prozdrowotny styl zycia
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MEN 2009
O potrzebie reformy programowej ksztatcenia ogolnego

Ocenianie to nie system represyjny,
stuzacy tworzeniu konkurencji
| poréwnywaniu uczniow,
ale narzedzie stuzqce uczniowi,
nauczycielowi oraz rodzicowi do
rozpoznania poziomu i postepow w

| RANOUIE, WNPLASOWANA KOUIE, |
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opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci (il A TAMIETASD), —
przewidzianych na danym etapie R ILe D4
nauczania. ﬁ*mﬁh =
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow

§7.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
zajel technicznych, plastyki, muzyki i zajeé
artystycznych nalezy w szczegélnosci brac¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie

z obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

t6dzkie/Centrum Nauczycieli Qi
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow

§7.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
zajel technicznych, plastyki, muzyki i zajeé
artystycznych nalezy w szczegélnosci brac¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywiqzywanie sie

z obowiqzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.
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Rozporzqdzenie MEN
w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow

§8.1.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego, zajeé komputerowych, informatyki lub
technologii informacyjnej na podstawie opinii

o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia ucznia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.
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Co by byto gdyby....?

O Czy wzrostaby liczba uczniéw éwiczacych na wf
gdyby byli oni zobligowani do obecnosci na lekcji
i realizowali zadania z zakresu edukacji zdrowotnej,
ktére podlegatyby ocenie?

Qd Czy przy obecnej podstawie programowe;j
wychowania fizycznego, zasadne jest zwalnianie
ucznia z tego przedmiotu?

Prezentacja przedstawiona na IX Kongresie Zarzadzania Oswiata - OSKKO, t6dz, 24-26.09.2014
www.oskko.edu.pl/kongres/
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