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pochodzimy ze swiata deficytu,
Zzyjemy w uniwersum nadmiaru



Dlaczego tak tatwo dostrzegamy negatywy
| zagrozenia?
* Hipokamp decyduje o selekcji informacji i ma swoje
preferencje

* Wazne jest to co moze stanowic potencjalne
Zagrozenie

* Mamy naturalng sktonnosc¢ do dostrzegania ktopotow
| potencjalnych zagrozen

* Pesymizm wpisany w biologiczne podtoze procesow
poznawczych






Stres — odpowiedz na warunki srodowiska

* Biologiczne znaczenie stresu
« EUSTRES | DYSTRES. Od mobilizacji do przecigzenia systemu

* Objawy stresu (rozszerzenie zrenic, rumieniec, pocenie sie, suche
usta, podniesiona aktywnos¢ miesni, mniejszy przeptyw krwi w
naczyniach powierzchniowych, zotgdek kurczy sie poniewaz
ograniczony jest doptyw krwi do jego Scian, wzrost cisnienia krwi,
przyspieszona czynnosc serca)



Wspotczulny (adrenergiczny) obwodowy
uktad nerwowy wydzielanie adrenaliny
z nadnerczy przyspieszenie tetna

i oddechu szybsza

i bardziej efektywna praca serca
rozszerzenie oskrzeli oraz zrenic
rozktadanie ttuszczy na kwasy
ttuszczowe i glicerol i ich wyrzut do krwi
rozktad glikogenu zmagazynowanego

w watrobie do glukozy i wyrzut do krwi
Wszystkie te zmiany przygotowuja
organizm do duzego wysitku fizycznego
i duzego wydatku energetycznego.

Pierwsza faza
reakcji stresowej



Druga faza
reakcji
stresowe]

W odpowiedzi na bodzce stresujgce, podwzgorze
uwalnia kortykoliberyne, a ta uwalnia z przysadki
do krwi hormon aktywujacy kore nadnerczy —
ACTH. Jednoczesnie kortykoliberyna bezposrednio
aktywuje uktad limbiczny, wzbudzajgc emocje
(poczucie napiecia). W odpowiedzi na ACTH, kora
nadnerczy wydziela do krwi glukokortykoidy
(gtdwnie kortyzol) i mineralokortykoidy
(aldosteron). S3 to hormony sterydowe. Kortyzol
ma dziatanie mobilizujgce metabolizm (wyrzut
glukozy)

i zmniejszajgce odpowiedz immunologiczng.
Aldosteron podnosi cisnienie krwi.



Stres i odpornosc.

Powigzania miedzy stresem i uktadem odpornosciowym:

- stres ostry (krotkotrwaty) wzmaga odpornosc (wzrasta
liczba limfocytow T);

- stres przewlekty uposledza odpowiedz
immunologiczng. Wysoki poziom kortyzolu i innych
hormonow sterydowych wydzielanych przez kore
nadnerczy w czasie stresu obniza aktywnos¢ uktadu
odpornosciowego: zmniejsza reaktywnosc¢ limfocytow,
blokuje ich produkcje w grasicy i aktywuje proces ich
wymierania.



STRESORY iich ,wartosc”. Skala stresu

,ZDOBYCIE 300 PUNKTOW TO 80% POJAWIENIA SIE CHOROBY, 150-200 50%...

STRESOR WARTOSC W SKALI T. Trauera

SMIERC MALZONKA 100
ROZWOD 73
ZAWARCIE MAtZENSTWA 50
PRZEJSCIE NA EMERYTURE 45
CHOROBA CZtONKA RODZINY 44
CIAZA 40
KEOTNIA MALZENSKA 35
ZASTAW HIPOTECZNY 31
SUKCES WEASNY 28
ZMIANA MIEJSCA ZAMIESZKANIA 20
KLOPOTY Z SZEFEM 23

BOZE NARODZENIE 12



Stres a pamiec

Silny stres zaktoca funkcjonowanie hipokampa, nie narusza
natomiast funkcji ciata migdatowatego, ktore w sytuacji silnie
stresogennej dziata nawet aktywniej.

Im wyzszy poziom stresu i dtuzsze dziatanie sytuac;ji
stresujgcej, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze zostanie
ona prawidtowo zapisana w pamieci faktow.



Ciato migdatowate i hipokamp

Nadmierna aktywacja ciata migdatowatego, powodowana
powtarzajgcymi sie silnymi stresami lub stresem przewlektym prowadzi
do zahamowania czynnosci hipokampa, petnigcego bardzo wazng
funkcje w procesach pamieci.

Hipokamp hamuje reakcje stresowe. Jednak bardzo wysoki poziom
glikokortykoidow powoduje, ze hipokamp nie hamuje, a dalej aktywuje
kaskade glukokortykoidéw, co prowadzi do utrzymywania sie reakgcji
stresowej i jego uszkadzania.

Hipokamp uszkodzony przez dziatanie silnego stresu nie ma zdolnosci
hamowania podwzgoérza.



Gtowne sktadowe UKEADU NAGRODY
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Elementy UKLADU KARY

(Srodmozgowie)

Draznienie analogicznych ‘czesci mézgu zwierzat
wywotuje ucieczke
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Dziekuje

marek.kaczmarzyk@us.edu.pl
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