
Filmowe Lekcje Wychowawcze  
Jak z wykorzystaniem filmów rozmawiać o ważnych sprawach... 

 
 

empatia, relacje w grupie, problemy dojrzewania, planowanie przyszłości, prawa człowieka, 
uzależnienia, emocje, niepełnosprawność, przemoc, rodzina, przyjaźń, tolerancja, marzenia, 

ekologia,  odpowiedzialność za zwierzęta, zdrowe odżywianie, cyberbezpieczeństwo 



Po co włączać filmy do procesu dydaktyczno-wychowawczego? 



Po co włączać filmy do procesu dydaktyczno-wychowawczego? 

 edukacja: pogłębienie wiedzy ogólnej, przyrodniczej... 
 
 poprzez film: rozwijanie wrażliwości, ciekawości, aktywności... 
 
 do filmu: przygotowanie do odbioru dzieła filmowego... 



Czym kierować się przy wyborze filmu? 
- temat  
- atrakcyjność  
- długość 

 Art. 27 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych: 
               „Instytucje naukowe i oświatowe mogą, w celach dydaktycznych  
                 lub prowadzenia własnych badań, korzystać z rozpowszechnionych  
                 utworów w oryginale i w tłumaczeniu oraz sporządzać w tym celu  
                 egzemplarze fragmentów rozpowszechnionego utworu.” 

- poziom skomplikowania 
- dostępność  
- legalność źródeł 



Gdzie znaleźć filmy i konspekty lekcji? 

Filmowe pogotowie wychowawcze 



https://youtu.be/ODPI3Evhpg8  

https://filmoteka.ceo.org.pl/sites/film
oteka.ceo.org.pl/files/zmontuj_sobie_
projekt_siec.pdf  

https://filmoteka.ceo.org.pl/  

Edukacja filmowa w klasach 
1-3. Od czego zacząć?  
dr Joanna Zabłocka-Skorek 

szkolenia, warsztaty, kursy 
internetowe, które wspierają nauczycieli 

Zmontuj sobie projekt.  
Dobre praktyki Liderek i  
Liderów Filmoteki Szkolnej 

Filmoteka Szkolna. Materiały cz. 1 
https://filmoteka.ceo.org.pl/
sites/filmoteka.ceo.org.pl/fil
es/filmoteka-
materialy_pomocnicze.pdf  

Filmoteka Szkolna. Materiały cz. 2 

https://filmoteka.ceo.org.pl/si
tes/filmoteka.ceo.org.pl/files/
2012filmoteka_do_netu.pdf  

FILMOWA EDUAKCJA WARSZAWY 
dyskusja o istocie edukacji filmowej, 
dobre rozwiązania, wymiana 
doświadczeń 
https://youtu.be/C6zqaRPXp18  
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Kompendium wiedzy  
- wskazówki do dyskusji o trudnych filmach i trudnych tematach 

„Jak oglądać filmy z młodzieżą” Dawida Bałutowskiego  
 

„Jak rozmawiać o trudnych filmach z młodzieżą” Jolanty Pisarek  
 



Zasady dobrego moderowania dyskusji po filmie: 
1. Nie nauczaj, tylko moderuj. 
2. Aktywnie słuchaj. 
3. Reaguj na wszelkie formy ataku, oceniania, poniżania. 
4. Dbaj o zabieranie głosu przez wszystkich uczestników. 
5. Parafrazuj, klasyfikuj, podsumowuj. 
6. Zadawaj umiejętnie otwarte pytania. 
7. Doceniaj i wspieraj. 
8. Ne oceniaj i nie wywieraj presji. 
9. Reaguj asertywnie w sytuacjach trudnych. 
10. Bądź empatyczny i ciekawy. 

Karolina Giedrys-Majkut „Praca z filmem – trudny temat”, https://trudnytemat.ceo.org.pl 



Jak pracować z filmem? 
1. PRZED SEANSEM 
Celem jest wywołanie osobistego 
zainteresowania tematem, zbadanie 
postaw w grupie odnośnie jakiegoś 
zagadnienia, zbadanie poziomu 
przekazywanej wiedzy, która może 
ułatwić pracę z filmem. 
 
- spersonalizowana dyskusja. 
- praca ze źródłami historycznymi, 
danymi statystycznymi, wywiadami ze 
świadkami lub ekspertami. 
- mapa mentalna lub burza mózgów 
wokół głównego hasła.  

3. W TRAKCIE SEANSU 
Celem jest rozwijanie świadomości 
widzów odnośnie swoich własnych 
schematów myślowych, a także 
pobudzenie ich wyobraźni i 
zaangażowania. 
 
- zabawa filmem (zatrzymywanie, 
oglądanie bez dźwięku, 
odsłuchanie bez obrazu) 
 

 

Karolina Giedrys-Majkut „Praca z filmem – trudny temat”, https://trudnytemat.ceo.org.pl 

2. PO SEANSIE 
Celem jest opracowanie efektów 
odbioru, czyli jak najlepsze 
wykorzystanie siły oddziaływania 
filmu.  
 
 
- dyskusja po filmie 
- analiza postawy bohatera 
- włączanie dodatkowych informacji 
do pracy nad filmem 
- kreatywne działania oparte na 
własnej twórczości uczestników zajęć 



http://p.migdal.pl/nalogi-viz/  https://youtu.be/HUngLgGRJpo  https://www.platige.com/pl/project/fabula-pl/arka/ 

Jak pracować z filmem? 
1. PRZED SEANSEM 2. PO SEANSIE  

 
3. W TRAKCIE SEANSU 

https://youtu.be/HUngLgGRJpo
http://p.migdal.pl/nalogi-viz/
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Propozycje scenariuszy zajęć na stronie www.filmotekaszkolna.pl 

"Jestem zły" 
Grzegorz Pacek 

"Schody" 
Stefan Schabenbeck 



"Ćwiczenia warsztatowe" 
Marcel Łoziński 

"Wszystko może się 
przytrafić", Marcel Łoziński 

"Nienormalni" 
Jacek Bławut 

Propozycje scenariuszy zajęć na stronie www.filmotekaszkolna.pl 





http://www.fn.org.pl/pl/page/449/olimpiada-wiedzy-o-filmie-i-komunikacji-spolecznej.html




"Trójka do wzięcia" "Własny domek" "Hokej" 

Propozycje scenariuszy zajęć na stronie www.edukacjafilmowa.pl 

Filmowe pogotowie wychowawcze 

"Księżniczka i mur" 



Tematy zajęć wychowawczych: 

1. rodzina 
2. przyjaźń/relacja 
3. tolerancja 
4. ekologia 
5. emocje 
6. pasja/marzenia 
7. zdrowe odżywianie 
8. cyberbezpieczeństwo 
9. odpowiedzialność za zwierzęta 
 

1. empatia 
2. relacje w grupie 
3. problemy dojrzewania 
4. planowanie przyszłości 
5. prawa człowieka 
6. uzależnienia 
7. stereotypy 
8. niepełnosprawność 
9. przemoc 



CYBERBEZPIECZEŃSTWO                                                   

https://docs.google.com/document/d/1KiPCyL73LZzz3X4PV7Xtz116RaSLI5tPfJyBkCO1Stk/edit




EMPATIA 
„Dotty” reż. Mick Andrews, 
Brett O’Gorman,  
10 min. (2013) 
 

Opowieść o starszej pani 
przebywającej w ośrodku, chorej 
na bardzo zaawansowaną postać 
Alzheimera – na tyle poważną, że 
nie poznaje ona własnej córki. To 
niezwykle przejmująca opowieść, 
która w krótkiej formie przekazuje 
ogromne pokłady emocji obydwu 
bohaterek i doskonale pozwala 
zrozumieć, na czym polega 
empatia. Osią filmu staje się próba 
napisania przez Dotty SMS-a. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



PRZEMOC 
„Kibic”,reż. Ben Adler,  
14 min. (2014) 

Ojciec zabiera swojego syna do 
Francji na mecz piłki nożnej. Podróż 
pomyślana jako prezent urodzinowy 
dla nastolatka szybko zmienia się w 
dramatyczną konfrontację postaw. 
Ojciec odkrywa, że w środowisku 
fanatycznych kibiców nie ma 
żadnego autorytetu i że traci 
lojalność syna na rzecz 
charyzmatycznego przywódcy 
grupy, który zna nowe, lepsze 
sposoby na wzbudzenie posłuchu. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



PRZEMOC 
“Dzieci dzwonią” 
reż. Andrzej Mańkowski, 
30 min. (2014) 

Dokument o Telefonie Zaufania dla 
Dzieci i Młodzieży 116 111. W 
trakcie półgodzinnego pokazu 
podglądamy pracę konsultantek 
infolinii i jesteśmy świadkami 
wspierania dzieci w najróżniejszych 
problemach, od strachu przed 
wypadkiem lotniczym po senność 
wywołaną wzięciem tuzina tabletek 
na sen. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ 
„Bro”, reż. Chris Dundon,  
18 min. (2010) 

Film wymaga uważności w trakcie 
oglądania i głębokiego, pełnego 
refleksji omówienia. Ze względu na 
poruszany temat może wywołać 
trudne emocje wśród uczniów. 
Warsztat bazujący na filmie „Bro” 
pokazuje, jak radzić sobie z 
niepełnosprawnością w rodzinie. 
Uczniowie uczą się empatycznego 
spojrzenia na ludzi w podobnej 
sytuacji i zrozumienia dla ich emocji 
oraz zachowań. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



RELACJE W GRUPIE 
„Ubierz mnie”  
reż. M. Goliszewska,  
16 min. (2012) 

W reakcji na krytykę związaną ze 
stylem ubierania się Małgorzata 
Goliszewska poprosiła swoją mamę, 
babcię i przyjaciółki o to, by przez 
tydzień dobierały jej garderobę. Film 
jest relacją z tego eksperymentu i 
ciekawą wypowiedzią na temat tego, 
co to znaczy być sobą pośród 
innych. 
Zajęcia po filmie pomogą młodzieży 
poprawić wzorce komunikacyjne. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



PLANOWANIE 
PRZYSZŁOŚCI 
„Def” reż. Ian Clark,  
14 min. (2003) 
 

Tony, niesłyszący nastolatek, nie ma 
w sobie zgody na życie, które 
planują dla niego inni. Pasjonuje go 
rap i wbrew wszystkiemu chciałby 
się związać z nim swoją przyszłość. 
Inspirująca historia o 
bezkompromisowym podążaniu za 
marzeniem i realizacji własnego 
powołania. 
Po seansie np. dyskusja, czy i jak 
można przekształcić swoją pasję w 
sposób na życie.  

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



CHOROBY/SAMOBÓJSTWA 
„Dziura w moim sercu” 
reż. Mees Peijnenburg,  
9 min. (2015) 

Wycofanie bohatera, uczucie pustki, 
samotność i niechęć do relacji mogą 
być naturalnymi objawami na 
jednym z etapów radzenia sobie ze 
stratą. Temat może wywołać trudne 
wspomnienia lub silne emocje i 
warto być na nie gotowym: 
zapowiedzieć, że tak może się 
wydarzyć i że to naturalne; przyjąć, 
nazwać i pomóc wyrazić emocje, 
które się pojawią, bez ich 
wartościowania czy pocieszania. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



W KRYZYSIE 
„9 metrów”  
reż. Anders Walter,  
16 min. (2013) 

Film pokazuje bohatera, który z 
chorobą matki radzi sobie, 
korzystając z mechanizmu myślenia 
magicznego – jeśli uda mi się pobić 
rekord skoku w dal, mama 
wyzdrowieje. Myślenie to prowadzi 
go do coraz bardziej 
niebezpiecznych i zagrażających 
życiu prób, a otwarte zakończenie 
daje przestrzeń do wielu interpretacji 
i dyskusji.  

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



PRAWA CZŁOWIEKA 
„Chór”, reż. Kristof Deák, 
25 min. (2015) 

Dyskryminacja w szkole to często 
występujące zjawisko, coraz 
bardziej powszechne i dotyczące 
zarówno uczniów, jak i nauczycieli. 
O ile o dyskryminacji uczniów przez 
rówieśników mówi się dość dużo, o 
tyle zasłonę milczenia spuszcza się 
na fakt dyskryminowania uczniów 
przez niektórych nauczycieli. Co 
więcej, większość uczniów nie wie, 
czym jest dyskryminacja.  

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



UZALEŻNIENIA 
„Nuggets”  
reż. Andreas Hykade,  
5 min. (2014) 
 

Dobitna i rozbudzająca wyobraźnię 
animacja pozwala poszerzyć 
dyskusję na temat narkotyków o 
inne uzależnienia. Daje okazję, by 
porozmawiać o różnorodnych 
uzależniających zachowaniach 
ludzi. Dzięki temu uczniowie mogą 
zwiększyć swoją świadomość 
dotyczącą możliwych negatywnych 
konsekwencji nadużywania mediów 
społecznościowych, gier 
komputerowych, robienia zakupów... 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



PROBLEMY DOJRZEWANIA 
„Noah”,  
reż. Woodman, Cederberg, 
14 min. (2013) 

Akcja filmu rozgrywa się na ekranie 
komputera. Tytułowy Noah loguje 
się do sieci, rozmawia z różnymi 
osobami za pomocą kolejnych 
technologii i aplikacji (skype, 
facebook). Ważne decyzje 
interpersonalne podejmuje w szumie 
informacji i bodźców. 
Film zostawia widzów z pytaniem o 
samotność młodych ludzi w sieci.  
 
UWAGA! Zawiera sceny nagości. 

Propozycja scenariusza zajęć na płycie Filmowe Lekcje Wychowawcze 



wychowywanie do odbioru kultury 
edukacja filmowa w kinie 



RODZINA 
 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
Mikołajek,  
Mój sąsiad Totoro 
Heidi 
Alpejska przygoda 
Dhanak 
 
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Starsza siostra, 11 min. 
Szczęśliwa rodzinka, 9 min. 
Zaginiony Treflik, 9 min. 
                                                      
      

Na podstawie: dr Joanna Zabłocka-Skorek "Edukacja filmowa w klasach 1-3. Od czego zacząć? 

PRZYJAŹŃ/RELACJE   
 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
Mały Książę, 
Kubuś i przyjaciele, 
My Little Ponny, Film 
Toy Story, 
Dzieci z Bullerbyn,  
Odlot, 
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Poznaję nowych przyjaciół, 13 min. 
Mój nowy przyjaciel Mateo, 13 min. 
Miejsce na miotle, 25 min. 
                                       

PASJA/MARZENIA 
 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
Balerina, 
Rock Dog – Pies ma głos 
Turbo, 
Ratatuj,  
Gwiazda Kopernika 
 
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Nowa Fryzura, 13 min. 
Balet, 11 min. 
Jestem kucharzem, 13 min 

EMOCJE / TOLERANCJA 
 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
W głowie się nie mieści, 
Wall-E 
Kacper i Emma 
Sonia,  
Trolle 
 
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Dzień Taty, Torba, 11 min. 
Serce Robobota, 9 min. 
Pan Gniewasz, 8 min. 
Nie podzielę się, 13 min. 
Snack Atack, 4 min. 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
 ZA ZWIERZĘTA 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
Pajęczyna Charlotty, 
Swein i szczur, 
Mój przyjaciel Lis, 
Boule and Bill 
 
  
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Zabierz mnie ze sobą, 4 min. 

EKOLOGIA 
 
FILMY PEŁNOMETRAŻOWE: 
Film o pszczołach, 
Klopsiki i inne zjawiska pogodowe, 
Wall-E 

EKOLOGIA 
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Wiosenne porządki, 8 min. 
Reksio sadownik, 10 min. 
 

ZDROWE ODŻYWIANIE  
 
FILMY KRÓTKOMETRAŻOWE: 
Bakterie, 11 min. 
Witaminki, 10 min. 





Jarosław Basaj, Lider Filmoteki Szkolnej,  
województwo mazowieckie 

 
basaj.jarek@gmail.com 

tel. 604 266 944 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.filmowy.radom.pl 
www.festiwalowa.radom.pl 
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