NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONU
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NAJWAZNIEJSZE TEZY

TEZA 1: W spoteczenstwie sieci internet jest naturalnym srodowiskiem wzrostu
dzieci i mtodziezy

TEZA 2: To nie media cyfrowe s3 zte, niewtasciwe moze byc ich uzywanie

TEZA 3: To nie media cyfrowe niszczg wiezi, ale ostabiane przez rodzicow wiezi
otwierajg przestrzen na nowe, ale w istocie obce dzieciom, bycie online

TEZA 4: Zachowania podejmowane w przestrzeni internetu maja takie same skutki
co zachowania podejmowane w sSwiecie realnym

TEZA 5: Zycie wirtualne i realne to dwie manifestacje tego samego zycia




NAJWAZNIEJSZE TEZY

TEZA 6: Zdrowe popedy mogg stac sie ztymi natogami
TEZA 7: Kontakt w sieci rozni sie od relacji bezposredniej

TEZA 8: Odpowiedzialnos¢ cyfrowg buduje sie od wczesnych lat dziecka

TEZA 9: Ludzki mozg nie jest przystosowany do uzywania mediow cyfrowych, jak
rowniez do szybkich zmian zachodzgcych w zmieniajgcym sie srodowisku

TEZA 10: Dobrostan psychiczny uzytkownika mediéw cyfrowych uzalezniony jest od
Swiadomego pozostawania poza przestrzenig Internetu
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Dzieki korzystaniu z internetu - odpowiedz TAK(%)

obejrzatem/am film, ktérego nie grali w
. . : 73,8
kinach w mojej okolicy

poznatem i polubitem wykonawce

znajomi

Przez internet kupowatem taniej produkty,
ktére w sklepach stacjonarnych majg wyzsze
ceny

utrzymatem kontakt z wazng dla mnie osobg _ 63,9

Dzieki informacjom z internetu znaczgco
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Czy kiedykolwiek ktorekolwiek z Twoich rodzicow -
odpowiedz NIGDY (%)

Uczestniczyto w zajeciach, szkoleniach
podnoszacych wiedze w zakresie korzystania z
mediéw cyfrowych?

Rozmawiato z Tobg na temat zasad
korzystania z telefonu komdérkowego w domu,
w szkole, w miejscach publicznych?

Rozmawiato z Tobg na temat tego w jaki
sposéb dbac o wtasng prywatnos$¢ w sieci?

Rozmawiato z Tobg na temat tego jak dbac o
wtasne bezpieczenstwo w sieci?

Rozmawiato z Tobg na temat zagrozen
zwigzanych z nieodpowiedzialnym
korzystaniem z internetu?

Rozmawiato z Tobg o tym, co robisz w
internecie?

Rozmawiato z Tobg na temat szkodliwosci
nadmiernego korzystania z telefonu
komérkowego?
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE JAKO
SKUTEK KOMPULSYWNYCH ZACHOWAN

dr Maciej Debski
Uniwersytet Gdanski, Fundacja Dbam o Moj Z@sieg







i i R e

U

U

Stowotwérstwo dependence UZALEZN I E N IA CH E M ICZN E

Charakter srodka: substancja chemiczna
Kryteria diagnostyczne: wystepuja
Cel terapeutyczny: najczesciej petna abstynencja

Detoksykacja: oczyszczenie organizmu z zalegajacych toksyn bardzo czesto stanowi pierwszy krok
w podejmowanym leczeniu

Odmienne konsekwencje dla zdrowia i zycia: czesto prowadzg do trwatej niepetnosprawnosci
Ryzyko przedawkowania: duze

Zaburzenia funkcji poznawczych: wystepujg; zwigzane z przyjmowang substancjg i jej
toksycznoscig dla organizmu

Odmienne postrzeganie przez spoteczenstwo uzaleznien od substancji i od czynnosci: postrzegane
jako choroba, powazne zaburzenie, ktére wymaga medycznego leczenia

Zmiana podejscia do koncepcji uzaleznienia: uzaleznienie chemiczne czesto traktuje sie jako
chorobe, a osobe uzalezniong jako pacjenta, ktory poddaje sie leczeniu
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stowotwsrstwo addiction  UUZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Charakter srodka: wykonywana bez kontroli czynnosc

Kryteria diagnostyczne: brak ((wyjatek stanowi patologiczny hazard) )

Cel terapeutyczny: celem terapii uzaleznien behawioralnych nie jest zaniechanie przez klienta
wykonywania danego zachowania (np. zakupéw w przypadku zakupoholika, czy seksu w przypadku
seksoholika), a zmiana formy — z patologicznej na przystosowawczg, np. wypracowanie prawidtowych
wzorcOw robienia zakupdow (u zakupoholikéw), jedzenia (u ortorektykow) czy uprawiania seksu (u
seksoholikow)

Detoksykacja: brak konwencjonalnie rozumianej detoksykacji

0 Odmienne konsekwencje dla zdrowia i zycia: rzadko prowadzg do trwatej niepetnosprawnosci;

zwiekszone ryzyko zachorowania na choroby przenoszone drogg ptciowg (u seksoholikdw),
niedobdr witamin i mineratow (u ortorektykow)

Ryzyko przedawkowania: mate

Zaburzenia funkcji poznawczych: wystepujg; zaburzenia funkcji poznawczych w przypadku

uzaleznien behawioralnych sg zwigzane np. z wybidrczg pamiecig pewnych sytuacji (np.wygranych
przez hazardzistow), tj. z pewnymi znieksztatceniami poznawczymi nie wynikajgcymi z
mczasowego lub statego uposledzenia morfologicznego (np. zatrucia alkoholowego)



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

O Odmienne postrzeganie przez spoteczenstwo uzaleznien od substancji i od czynnosci:
czeste kwestionowanie potrzeby leczenia i samego okreslenia choroba pomimo
bezspornych zapisow i ustalen Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia

O Zmiana podejscia do koncepcji uzaleznienia: coraz czesciej traktuje sie jako pewne
kontinuum intensywnosci danego zachowania, na ktorego krancu znajduje sie forma
wysoce nieprzystosowawcza. Zamiast stowa pacjent uzywa sie stowa klient, zamiast
stowa leczenie uzywa sie stowa terapia




PO CO WARTO ZAJMOWAC SIE TEMATEM E-
UZALEZNIEN?

Bo kazde spoteczenstwo w swoich fazach rozwojowych przezywa wtasne
charakterystyczne dla danej epoki PROBLEMY — CZYTAJ JE | BADZ ICH SWIADOMY

Bo negatywne konsekwencje nie pojawiajg sie natychmiast, ale rozwijajg sie dtugo,
a nawet bardzo dtugo, najczesciej w sposdb niezauwazony — ZAPOBIEGAJ | CHRON

Bo temat, o ktérym rozmawiamy dotyczy nie tylko mtodziezy szkolnej i dzieci w
wieku przedszkolnym, ale jest charakterystyczny dla oséb dorostych— EDUKUJ |
WIEDZ, ZE JESTES PODPATRYWANY

Bo problem e-uzaleznien jest problemem interdyscyplinarnym i jako taki daleko
wykracza poza sfere edukacji i zdrowia — ANGAZUJ SWOJE KOMPETENCJE DO NAUKI
WtASCIWYCH WZOROW

Bo nowe technologie sg wszechobecne a czas przetomu to czas niezamierzonych
konsekwencji — NIEPRAWDA JEST, ZE NIE MASZ WPtYWU NA WYKORZYSTYWANIE
EDIOW CYFROWYCH



Ocena szkodliwosci réznych form uzaleznien -
odpowiedzi "w petni szkodliwe" (%) - ODPOWIEDZI
UCZNIOW N=22.086

dopalaczy 79,5
narkotykow 76,6
papieroséw 59,5

alkoholu 53,4
hazardu 45,9

grania w gry komputerowe I 22

jedzenia 16,8
internetu M 12,4
opalania sie 11,9

uzywania telefonu komérkowego I 11,9

pracy 9,7
robienia zakupow 5,9
jedzenia tylko zdrowej zywnosci 3,6
sportu | 2,3

0 10 40



SYTUACJA POZADANA

Oddanie sie jakiejs czynnosci (np. hobby), ktora sprawia dziecku przyjemnos¢,
powoduje, ze zazwyczaj odczuwa ono z tego powodu naturalng radosc,
motywacje i satysfakcje. Wykonujac jg, ma mozliwosc sprawowania nad nig
kontroli, podobnie nad swoimi uczuciami (czyli mozna w kazdym momencie
przerwac te czynnosc lub jg zakonczyc, i nie bedzie to miato wptywu ani na
stan emocjonalny, ani na inne sfery zycia cztowieka uprawiajgcego swoje
hobby).




KOMPULSYWNY

d Za definicjg stownikowg (SJP) kompulsywny to wykonywany pod wptywem nie
dajgcego sie opanowac wewnetrznego przymusu

O Kompulsje (inaczej czynnosci natretne lub natrectwa ruchowe) — objaw
psychopatologiczny polegajgcy na wystepowaniu powtarzajgcych sie czynnosci,
ktore odbierane sg przez dang osobe jako niechciane, uporczywe i nie dajace sie
opanowac. Pacjenci najczesciej opisujg owe czynnosci jako bezsensowne i
irracjonalne, jednak ich préby powstrzymania sie od wykonywania czynnosci

natretnych zwykle powodujg kumulowanie sie napiecia emocjonalnego (Bilikiewicz
2007)

A Do czestych kompulsji mozna zaliczy¢ wielokrotnie powtarzane czynnosci
sprawdzajgce, uporczywe przeliczanie widzianych przedmiotéw, manipulacje
dotyczgce ciata i poruszania sie




UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE DEFINICJE

O UZALEZNIENIE - to nabyty stan zaburzenia zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej i fizycznej zaleznosci od psychoaktywnej substancji chemicznej albo od
wykonywania okreslonej czynnosci

O UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - okre$la sie formy zaburzen (natogdw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnosci.

UWAGA!!! W UZALEZNIENIACH BEHAWIORALNYCH
TRUDNO O USTALENIE NORMY




UZALEZNIENIE OD CZYNNOSCI
3 Z 6 Objawow WG ICD

Silne pragnienie lub poczucie przymusu wykonania pewnych czynnosci.

A Trudnosci z samokontrolg dotyczaca powstrzymania sie od wykonania.

O Wystgpienie zespotu abstynencyjnego (np. zte samopoczucie wywotane brakiem

dostepu do internetu, telefonu komoérkowego, komputera).

Zaistnienie tolerancji, tj. sytuacji, w ktorej dla osiggniecia zamierzonego efektu
konieczne jest coraz czestsze i dtuzsze wykonywania pewnych czynnosci.

Utrata zainteresowan oraz przyjemnosci istniejgcych przed uzaleznieniem sie.

Uporczywe powtarzanie pewnych czynnosci mimo bezspornych dowodéw na ich
destrukcyjny wptyw na zdrowie oraz stosunki spoteczne




CZESC L.
FONOHOLIZM
UZALEZNIENIE, NAWYK, PROBLEMOWY
WZOR KORZYSTANIA?

dr Maciej Debski
Uniwersytet Gdanski, Fundacja Dbam o Moj Z@sieg




FONOHOLIZM

0 FONOHOLIZM - problem ten odnosi sie do zaburzenia behawioralnego w postaci
natogowego uzywania telefonu komodrkowego, czesto zamiennie stosuje sie
sformutowanie ,uzaleznienie od telefonu komorkowego.

d Mdwimy o nim, gdy nie jestesmy w stanie normalnie funkcjonowac bez swojego
smartfona, najczesciej majgcego dostep do internetu. Telefon komorkowy jest
wigczony 24 godziny na dobe, a gdy Spimy, jest w zasiegu reki. Caty czas
sprawdzamy, czy nie ma jakiegos powiadomienia. Nie mogac odebrad telefonu,
czujemy niepokdj, rozdraznienie”.

A Problem fonoholizm, zdawac¢ by sie mogto, zagraza jedynie dzieciom i mtodziezy,
jednakze co do istoty dotykaé¢ on moze os6b w réznym wieku







Najlepszy mozliwy start

Twdj cel? Zapewnié swojemu malenstwu jak najlepszy start w
zycie. Nasz cel? Tworzy¢é najlepsze zabawki i akcesoria dla dzieci,
zaprojektowane tak, aby pomagaé Ci w opiece nad maluszkiem i
wszechstronnie wspieraé jego rozwdj. Bo czyz nie jest to

najwazniejsza praca na swiecie? Od ponad 80 lat pomagamy

rodzinom w realizowaniu tego zadania.







NADUZYWANIE SMARTFONOW
WYNIKI BADAN 2015-2016
N=22.086
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#2 SYMPTOMY NALOGOWEGO
KORZYSTANIA ZE SMARTFONA*
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#5 SMARTFON A ZACHOWANIA RYZYKOWNE*

50%
uczniéw w Polsce
QL@

JL L4

e

uczniow

27,19

~

uczniéow

25,17

(( s ))

37,27

'/ uczniéw w Polsce uczniéw w Polsce
48,97% @
-
| N
. 15,97%
'/ uczniéw w Polsce ® = o 1 uczniéw
25,6

O d
=2 B\
L9 @@'@@w@@

'\ "" " '\ " '\ ’\ ’ uczniéw

JL A28 an o JL -—- JdL __ HE Jl 13%
11,6%

uczniow




twierdzi, ze
od korzystania
z telefonu komérkowego
mozna sie uzaleznié

-a
uwaza, ze uzaleznienie
od korzystania z telefonu
komdrkowego jest bardziej
motzliwe u oséb, ktérych rodzice
sq réwniez uzaleznieni
@6

@ @
@ @
- N

th

dbam o moj

z@sieg

zna
przynajmniej jedng
osobe uzalezniong
od korzystania
z telefonu
komdrkowego

uwaza, ze
uzaleznienie od internetu
jest catkowicie szkodliwe

uwaza, ze
sama jest uzalezniona
od korzystania
z telefonu komdrkowego

uwaza, ze
uzaleznienie od telefonu komérkowego
jest catkowicie szkodliwe



nigdy
nie rozmawiata ze
swoimi dzie¢mi na
temat szkodliwosci
nadmiernego korzystania
z telefonu komdrkowego

deklaruje ©
° o wyiszy poziom y @

wiedzy w zakresie
O m uzytkowania

urzgdzen mobilnych

(laptop, tablet,

” telefon komadrkowy) nie istniejg Zzadne zasady

niz ich rodzice korzystania z telefonéw
komdrkowych oraz internetu

v v d 4
stosuje :
kare wobec swoich uwaza,
dzieci polegajqcq Ze mozna w sposéb czgsto
na ograniczeniu dyskretny bqdz bez zwraca swoim dzieciom
mozliwosci wiekszych przeszkéd uwage, ze zbyt czesto
korzystania uzywaé smartfona korzystajq z telefonow
z internetu i telefonu w czasie wspdlnego komorkowych
komérkowego positku
@ @
. e @
- ﬂ pozwala
swoim dzieciom dluzej
nagradza swoje dzieci - korzystac z telefonéw
pozwalajgc im wiecej komérkowych i internetu
czasu spedza¢é on-line tylko po to, aby zatatwic
o swoje zalegte sprawy

przyznaje, ze kontaktuje sie ze swoimi
rodzicami za pomocgq telefonu komérkowego
i portali spotecznosciowych przebywajqc z nimi
jednoczesnie w domu

)

dbam o moj

z@sieg



#7 SMARTFON A PORTALE SPOLECZNOSCIOWE* ((d.,m?mai))
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#4 SMARTFON W SZKOLE*
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charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badar, Fundacja Dbam o Méj Zesieg, Gdynia, 2016,




#3 SMARTFON A NAUCZYCIELE* (‘dbumomﬁ)
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DLACZEGO PRZYWIAZUJEMY SIE DO NASZYCH
SMARTFONOW?
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Wykres. Jak oceniasz swoj poziom aktywnosci w zakresie uzywania
serwisow internetowych? (%) *
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* opracowanie wtasne na podstawie niepublikowanych wstepnych wynikéw badan
realizowanych przez Uniwersytet Gdanski i Fundacje Dbam o Méj Z@sieg w roku 2017-2018 wsrdd uczniéw miedzy 12 a 18 rokiem zycia
w ramach naukowego projektu pt.,Mtodzi Cyfrowi — Cyfrowi Rodzice”, Wiecej o projekcie na https://dbamomojzasieg.com/mlodzi-cyfrowi/
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DLACZEGO
PRZYGOTOWALISMY
FONOLANDIE




L W polskich szkotach 1 przedszkolach brakuje dtugofalowych programow
profilaktycznych w zakresie e-uzaleznien (uzaleznien behawioralnych)

L Nie czekajmy, az uczen dostanie swoj pierwszy smartfon najczesciej w wieku 10
lat (w duzych miastach 7-8 lat). Z cyfrowych dobrodziejstw dzieci korzystaja
praktycznie od swojego narodzenia

O 5-10 Iat to czas kiedy modelujg sie dobre badz zte nawyki uzywania urzadzen
mobilnych, w szczegolnosci smartfonow, tabletow, laptopow czy konsol do
grania w gry

O W polskich domach rzadko mowi sie o .... TYCH PROBLEMACH

O Podstawowe kierunki polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2018-2019:
Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow 1 nauczycieli. Bezpieczne i
odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

O Innowacja edukacyjna dla nauczyciela




CZYM JEST FONOLANDIA?




 Materiat edukacyjny, w oparciu o ktory nauczyciel wspolnie z przedszkolakiem
badzZ uczniem jest w stanie przej$¢ 15 zaje€ o szeroko rozumiane;j
odpowiedzialnosci cyfrowe;j

O 15 zajec tematycznie podzielonych na 3 najwazniejsze obszary zycia: (1) dom,
(2) szkota/przedszkole oraz (3) przestrzen publiczna.

O Mozliwe do wykonania zadania domowe z uwzglednieniem tempa pracy oraz
mozliwosci przedszkolakow/uczniow

O Pelne zadan 1 tamigtowek zeszyty ¢wiczen dostosowane do potrzeb
edukacyjnych 1 mozliwosci percepcyjnych dzieci w roznym wieku

O Gotowe pomoce dydaktyczne dla nauczycieli 1 rodzicow; przewodniki,
poradniki, karty pracy, gry memo, plansze edukacyjne, plakaty, certyfikaty




NAJCZESCIEJ ZADAWANE
PYTANIA




O Projekt jest ptatny 19,90 PLN zeszyt ¢wiczen; 219 PLN — box dla nauczyciela

O Projekt aktualnie jest drukowany, planuje sie zakonczenie druku pod koniec
pazdziernika 2018 roku. Projekt do zastosowania od listopada 2018 roku.

O Rekomendujemy realizacje projektu w ciggu jednego roku szkolnego. Mozna go
jednak zrealizowac szybciej, badz rozciggnac go w czasie. Najwazniejsza jest
SYSTEMATYCZNOSC

O Przedszkole/szkota realizujgca projekt otrzyma specjalny certyfikat mowiacy o
realizacji gtdbwnych kierunkow polityki oSwiatowej panstwa na rok 2018/2019

O Osoba wdrazajaca Fonolandie otrzyma specjalne podziekowania od Fundacji




FONOLANDIA

POZNAJCIE ZESTAWY EDUKACYJNE FONOLANDII

Zestaw edukacyjny FONOLANDIA:

» przewodnik metodyczny nie tylko
dla nauczycieli

- poradnik z praktycznymi wskazéwkami
i poradami

- raport z badan na temat zjawiska
fonoholizmu

- zeszyt ¢wiczen dla dzieci

« 48 kart obrazkowych

» 2 duze plansze edukacyjne

-2 gry memo

- 2 plakaty

- certyfikat

» wygodne pudetko

Fonolandia

Rapowt 2 vadain
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Zestaw edukacyjny FONOLANDIA:

- przewodnik metodyczny nie tylko
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- raport z badan na temat zjawiska
fonoholizmu

- zeszyt éwiczen dla dzieci

« 48 kart obrazkowych
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-+ 2 gry memo
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