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Tematyka godzin wychowawczych dla uczniów klas 7 

1. Rozpoczęcie zajęć dydaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym 2017/2018. Zapoznanie z 

zasadami BHP i przypomnienie zasad zachowania na drodze. 

2. Wybór samorządu klasowego, prawa i obowiązki ucznia. Przypomnienie zasad WSO. 

3. Bezpieczeństwo w szkole i poza szkołą – właściwe zachowanie się na terenie szkoły, boiska, 

placu zabaw i na wycieczkach szkolnych.  

4. Co to znaczy mieć poczucie obowiązku? 

5. Jak unikać konfliktów z rówieśnikami? 

6. Jak rozwiązujemy trudne problemy? 

7. Recykling, segregacja odpadów w domu. 

8. Tradycje świąteczne i religijne. 

9. Umiejętność właściwego podejścia do porażek i sukcesów.  

10. Budowanie właściwych relacji z innymi – poszanowanie drugiego człowieka.  

11. Zasady bezpiecznego korzystania z internetu – portale społecznościowe. 

12. Nastolatek w świetle prawa. 

13. Właściwe odżywianie się. 

14. Wpływ nikotyny na zdrowie człowieka, skutki palenia czynnego i biernego.  

15. Tworzenie kultury dnia codziennego. 

16. Problem uzależnień od środków odurzających wśród młodzieży – skala, przyczyny i skutki 

zjawiska. 

17. Jak być asertywnym? 

18. Higiena osobista jako ważny element naszego życia. 

19. Problemy nastolatków w wieku dojrzewania. 

20. Zauroczenie czy coś więcej. 

21. Mój wymarzony zawód, który pragnąłbym w przyszłości wykonywać. 

22. Podejmowanie trudnych decyzji. Czy jestem na to gotowy?  

23. Ochrona środowiska – dlaczego powinniśmy dbać o naturę? 

24. Książki są jak towarzystwo, które człowiek sobie dobiera – wybieramy ciekawe pozycje 

książkowe. 
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