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Dobre/zte

e Skad réznice miedzy ludzmi? (atrybucja Seligmana)
e Co wynika z réznic?
e Czy da sie cos z tym zrobic?
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Dlaczego zte rzeczy przyciggajg uwage?

e Czy bede przesadzat?
e Good news - no news

* Panika moralna — duzo szumu i generalizowanie pojedynczych
przypadkow

e Legendy miejskie

* Przyktad ze zdawaniem egzaminow pod wptywem narkotykow
e Czy mozemy wierzy¢ wynikom badan?

e Czy zta jest tyle ile nam sie (potocznie) wydaje?

e Co tracimy kiedy koncentrujemy sie na ,,ciemnej stronie”?



Przyktad 1

e Cudowne proszki czy tabletki, pozornie zmieniajgce rzeczywistos¢ na lepsze sg wszedzie. W
szkotach, na imprezach, w domach. Najgorsze, ze siegajg po nie mtodzi ludzie, szukajgcy nowych
doznan lub ucieczki od problemow. Nie zdajg sobie sprawy z zagrozenia, jakie niosg ze sobg
dopalacze, czyli syntetyczne narkotyki. To plaga dzisiejszych czasow wsréod mtodziezy. W wielu

przY(padkach nie wiadomo, jak zazycie psychoaktywnych substancji zadziata na organizm.

LekkomysIna zabawa moze skonczyc sig pobytem w szpitalu, uzaleznieniem. Moze skonczyc€ sig tez

jeszcze gorzej...

e Wzesztymrokuw .................... dziatat sklep, w ktorym mozna byto kupic¢ tego typu specyfiki,
sprytnie ukrywajace sie pod{przykrywka tzw. produktow kolekcjonerskich. Udato sie go zamknac.
Dopalacze jednak nie zniknety z miasta.

e Pokazujg to dane Eolicji, ktore mowig, ze niestety, rozwija si¢ rynek sprzedazy dopalaczy. Ze
wsparciem i szerokg gama produktow przychodzi tu internet. Wystarczy dobrze poszukac i
popytac na , kolekcjonerskich” forach internetowych.

* W raporcie monitorowania problemu narkotykdéw i narkomanii w ................. z ubiegtego roku
wyraznie widaé, ze mtodziez chetnie siega po dopalacze, jak rowniez marihuane, amfetamine,
sterydy anaboliczne. Problem jest powazny. Swiadczg o tym dwa niechlubne rekordy, jesli chodzi o
obecnos¢ narkotykow



Przyktad 2

Pokolenie "always on" to ci, ktorzy sq "zawsze podtqgczeni”. Lajkujg,
komentujq, udostepniajq. Pozostajg w statym kontakcie ze swoimi
znajomymi, ale niekoniecznie w swiecie rzeczywistym. Facebook,
Instagram i Snapchat tworzq swiat wirtualny, ktory jest rownie
atrakcyjny. A moze nawet atrakcyjniejszy.
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Dyskurs naukowy i potoczno-medialny

e Ktéremu wierzymy?

e Ktory wptywa na praktyke?



Jak bada

iISmy mtodziez online?

e Ostatnie 15 lat

* A jak wygladajg badania innych ,,pozytywnych” spraw? (Raport Dzieci
sie Liczg)

e A diagnozy w szkole?
e A diagnozy indywidualne?



/agrozenia

(EU Kids Online (Hasebrink et al, 2008)

Komercja Agresja Sex Wartosci
Zawartosc Spam/reklama TreSci agresywne | Pornografia Tresci
. —inne nizw rasistowskie/niep
(Od blorca) mediach rawdziwe fresci
tradycyjnych nt.
zdrowia/narkoty
kow
Kontakt Sledzenie Spotkania z Samo-
(uczestnik) dziatan/ obcymi/ okaleczenia, itp.
zbieranie molestowanie
danych
osobistych
7achowanie | Hazard/ Produkcja Produkcja tresci
(sprawca) hakerstwo/pirac pornografil/ zawiergjqeych
: informacije
two sexting
dotyczqgce
samobojstwa,
itp..




A najnowsze badania dot.
Mtodziezy w internecie?

- %

Czeste rozmawianie w portalu spotecznoSciowym o swoich 68
zainteresowaniach

Regularne prowadzenie bloga 6,5
Regularna gra w gry online 40
Szukanie informacji nt. osobistego problemu tam, gdzie 50

piszg specjalisci

Szukanie informacji nt. osobistego problemu na forach 44
Prowadzenie strony internetowej/fanpage jakiejs 15
organizacji

Zgtaszanie niewtasciwych tresci 32
Prowadzenie innej strony wiasnej niz profil na Facebooku 20

Regularne wykorzystanie internetu do nauki 76 ©



cd.

Rozmowa z wychowawcg o kwestiach 9
osobistych

Altruizm internetowy 34
Wolontariat w internecie 6
Publikacja swojej twdrczosci 16
Uczestnictwo w organizacji grupie, ktora 13 (a 28 w zwyktej)

spotyka sie gtownie przez internet



Ale tez dobre rzeczy (Pyzalski, 2015)

e Prawie 40% blogerow prowadzi tradycyjny pamietniki tylko 9%
tych co blogerami nie sg

* 22% tych, co regularnie grajg w gry online spotka sie tez czesto,
zeby grac tradycyjnie i 18% tych co nie graja

* 48% aktywnych administratorow w sieci petni tez role liderskie
offline, i tylko 31% tych co nimi nie sg

* 51% wolontariuszy internetowych dziata tez w tradycyjnym
wolontariacie i tylko 23% tych ktorzy tak nie dziataja w
internecie



Szanse czy
Zagrozenia?

e 1 gimnazjalistow przed
= Al




Dowody z zycia ©

Warsztaty dla gimnazjalistow

J. Pyzalski, P. Plichta

O czym sie mowi w szkole, gdy sie rozmawia o internecie?
Co pozytywnego w kilku obszarach?

Co rzeczywiscie robicie?



Szwedzki stot...




Co z tym robic?

e Czasami juz nawet rozmawianie to duzo
* Przyktad
* Nasz, innych ludzi i to niekoniecznie dorostych

* Nie pracujemy tu statystyka, lecz wptywem na zycie innych ludzi
(jednostek)



Przyktad MOPR




Digitalyouth.pl Fundacja Dajemy Dzieciom Site

 Amelia Gruszczynska — Porcelanowe Aniofki
e Karol Karczewski — pojsc¢ delikatnie pod prad



A offline?

* Fundacja Innopolis
* Historia z konsultacjg ulotki — T. Bilicki
* Czy mtodzi ludzie sg tego gtodni?
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A

dto: Fundacja Innpolis
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Maciej Maslakiewicz:

Zajecia prowadze dla mtodziezy w celu rozpowszechniania terminu pasiji.
Mowienie o ustanowieniu wtasnego celu w zyciu, co doda nam wiele
waznych wartosci, ktore warto pielegnowac. Daje mi to bardzo wiele od
strony doswiadczenia pracy z ludzmi czy prowadzenia warsztatow. Dzieki
temu wprawiam sie w zycie zawodowego tancerza, co ma do przekazania cos
wiecej niz sam taniec. Ludziom daje to zdecydowanie "kopa" aby jednak
moze wzigcC sie za cos i zrobi¢ cos w swoim zyciu. Odnalez¢ swoj cel. Wiele
razy juz prowadzitem tego typu warsztaty motywacyjne i to dziata! Ludzie
piszg pozniej, dopytuja i chcg zaczac dziatac.






e Hubert Jabtonski:

Prowadze te warsztaty poniewaz sprawia mi to wielka frajde,
swiadomosc¢ tego ze dzieki moim jak i moich przyjaciot pokazom moge
zacheci¢ mtodych ludzi do robienia czegos niezwyktego, do spetniania
swoich marzen, jest niesamowita. Przy tym dziele sie z innymi tym co
kocham robi¢. Wiem z wtasnego doswiadczenia jak niesamowitym
uczuciem jest osiggniecie jakiegos nawet matego celu, dlatego chce aby
kazdy byt Swiadomy tego, ze tak czu¢ moze sie kazdy z nas. Poniewaz
uwazam ze przy ciezkiej pracy i dgzeniu do celu nie ma rzeczy
niemozliwych i warto o nie walczyc.




* Natalia Maciag:

Prowadze te zajecia z pasji do ludzi, przez to, ze lubie mowic. Bo chce
cos przekazac - to co czuje, co mysle. Pomaga mi to w przetamaniu sie, z
wystepowaniem przed wiekszg iloscig ludzi. Prowadze te zajecia bo
lubie dobra zabawe! Zajecia dajg mi energie do dalszego dziatania - to
moj naped! Przez takie zajecia otwieram sie na ludzi, na ich zdanie,
odmiennosc. Co te zajecia dajg uczestnikom? Na pewno dobrg zabawe,
motywacje do zrobienia czegos ze sobg. Mogg zostac zarazeni pasja,
moga znalez¢ pomyst na siebie! 'Sta-raj-cie sie zos-ta-wic ten Swiat cho¢
troche lep-szym, niz go zastaliscie. ' Mysle, ze stowa Roberta Baden-
Powella streszczajg wszystko co mysle i czuje!



e Sara Pawlik:

1.Dlaczego pomagam w prowadzeniu warsztatéw w szkotach?

Lubie udziela¢ sie jako wolontariusz, aczkolwiek jest to dla mnie cos nowego/innego.

Sama w szkole nie czesto miatam warsztat, a jezeli juz miatam to nie zbyt ciekawie prowadzone. Dlatego chce dotozy¢ wszelkich
staran, aby warsztaty, w ktorych prowadzeniu ja moge pomoc, wypadaty jak najlepiej i zeby uczniowie wynosili wiedze, im uzyteczng,
z naszych zajec.

2. Co daje mi pomoc w prowadzeniu warsztatow?

Moge sprawdzi¢ samg siebie w wielu ptaszczyznach, np.:

Czy jestem na tyle odwazna zeby wypowiadac sie na forum?

Czy potrafie trafi¢ do ludzi(dobrze przekazac to jaki mam poglad na dany temat)?

Czy jestem w stanie odebrac krytyke?

Czy potrafie szybko odpowiedzie¢ na zadane mi pytanie?

A przede wszystkim moge sprawdzic, czy jestem w stanie wykorzysta¢ wiasng wiedzeg i umiejetnosci tak, aby nauczy¢ drugg osobe,
zmotywowac do dziatania lub poinstruowaé/podpowiedziec co bym zrobita w danej sytuaciji.

3. Co to daje uczestnikom?

Dla wigkszosci (mam nadzieje) jest to dobra zabawa, z ktérej moga wynies¢ wiedze i ciekawe posz’fy, ktore wykorzystajg w zyciu - nie
zaleznie od tego ile maja lat. Majg mozliwosc¢ zobaczenia efektdw naszej pracy, no i oczywiscie bedg mieli super wspomnienia



Najnowsze badania z todzi — 3 kl. Gimnazjum, Il
klasy szkot ponadgimnazjalnych — uprawianie
sportu

3,8%

Il gim. ch. 51,0% 37,4% 5,8% - 98,0%
Il gim. dz. 32,0% 39,2% 20,1% 97,8%
Il ponadgim. ch. 38,1% 40,1% 15,1% 97,4%

Il ponadgim. dz. 22,9% 41,4% 23,2% 8,1% 95,7%

0% 25% 50% 75% 100%




Cd — pozalekcyjne zajecia sportowe

Il gim. ch.

Il gim. dz.

Il ponadgim. ch.

Il ponadgim. dz.

11,1% 14,7%

6,8% 12,1% 10,4%

19,8% 24,6% 10,2% 62,7%

0% 17,7% 6%

8,7% 12,3% 46,9%

0% 25%

H prawie codziennie

50%

H co najmniej raz na tydzien raz lub dwa razy w miesigcu

75%

mkilka razy w roku

100%



| dalej

e 40% uczniow gimnazjum i 25% szkot ponadgimnazjalnych NIGDY nie
palito papierosow

* Co trzeci gimnazjalista nigdy w zyciu nie pit wodki. Ten sam odsetek
nie pit wodki w ciggu ostatnich 30 dni

* 60% gimnazjalistéw i 30% uczniow szkoét ponadgimnazjalnych nigdy w
ZyCiu sie nie upito.

* Dopalacze — 92% gimnazjalistow nie uzywato nigdy, 98% nie uzywato
w ciggu ostatnich 30 dni

e 80% uczniow gimnazjum nigdy nie uzywato marihuany/haszyszu, 93%
w ciggu 30 dni



Co uczniowie myslag o nauczycielach?

Czy wychowawca jest madry i ma duzg wiedze?



CBOS — Mtodziez 2013

Szanuje uczniow 81%

Stara sie uczniow porwac, zarazi¢ entuzjazmem 49%
Jest madry , ma duzg wiedze 81%

Potrafi dobrze ttumaczyc, dobrze uczy 55%

Jasno okresla, czego oczekuje od uczniow 77%
Stawia sprawiedliwe oceny 75%

Faworyzuje niektorych uczniow 30%

Upokarza, obraza uczniow 16%

Gnebi ucznidéw, ktérych nie lubi 14%



Profilaktyka pozytywna (K. Ostaszewski)

* Rozwijanie potencjatu
* Resilience (odpornosé)
e Czynniki chronigce



Czynniki chronigce (Ostaszewski, Zimmerman,
2007

e pozytywna postawa wobec szkoty,

e poczucie sensu zajec szkolnych,

e zainteresowanie wtasng przysztoscia,

e samoakceptacja,

e przekonanie o wartosci wtasnego wysitku,

e chodzenie do kosciota,

e udziat w dziataniach organizowanych przez kosciot,
e religijnos¢,

e wsparcie od przyjaciot,

e przyjaciele podejmujacy pozytywne aktywnosci,
e Dbliskos¢ z rowiesnikami,

e udziat w podejmowaniu decyzji rodzinnych,

e bliskosé z rodzing,

e wsparcie od rodzicéw,

* czas spedzany z mamg,

* czas spedzany z tatg,

e udziat rodziny we wspdlnych, mitych dziataniach



Nie takie proste — Wojcik, 2008

* Warto wnikna¢ w specyfike tych czynnikdw — na poziomie ogdlnym
dziatajg, ale...



Wezmy konkretny przykiad

Oszukiwanie w edukacji

Konsekwencje, czy budowanie kultury uczciwosci...



* Ale czy to nie jest wtasnie tak, ze troche dziwny system edukacji wrecz
zmusza nas do sciggania? W liceum uczytam sie uczciwie bo bafam sie
sciggac, ale dostawatam gorsze oceny od kolegow ktorzy wtasciwie caty
czas opierali sie na sc C?gach Nikt rowniez, nawet wsrod nauczycieli, nie
mowi stanowczo NIE dla sciggania. Gtéwnie panuje takie przekonanie, ze

sciggajgc ryzykujesz jedynkq, ale mozesz przeciez poprawic sobie
sprawdzian.

* ja sciggatam. cate gimnazjum, liceum z reszta tez, no poza angielskim bo
lubitam i umiatam. teraz na studiach tez sciggam, ale tylko z
‘niepotrzebnych’ przedmiotow, bo po co mam sie uczyc¢ czegos co mi sie nie
przyda, a wiadomo, Ze takie przedmioty(niepotrzebne) sq na kazdym
kierunku trzeba sobie jakos radzic.



No to sprawdzmy 1 wersje

e Czy mowimy, dyskutujemy o tym dtugo przed, argumentujac, poznajac
doswiadczenia i punkt widzenia uczniow?

e Czy rozmawiamy o oszukiwaniu wykraczajgc poza kontekst edukacyjny? No
witasnie — czy wiecej rozmawiamy o oszukiwaniu, czy o uczciwosci?

e Czy pokazujemy (operacyjnie) jak np. robic¢ przypisy?
e Czy wyraznie wskazujemy, ze mozna mie¢ wysokie wyniki nie oszukujgc?
e Czy sami dajemy pozytywny wzor?

e Czy stosujemy, techniczne procedury, rozwigzania? (rozne wersje testu?
Numerowane pytania?)

e Czy zadajemy zadania, ktorych sie nie da sciggnac€ z internetu?



A druga wersja?

e Walka z oszukiwaniem to nie to samo, co wspieranie uczciwosci!!!



Mikroskala

* Przyktad z warsztatow Cyber... - chtopiec, zle odnoszacy sie do innych
* Przyktad ze studentami- motywowanie, czy...? (kartki)
* Pytanie o plusy przy problemowym uczniu...



Jasna strona naszej planety

* Nauczyciele, ktérzy cos robig szczegdlnego
* Ale tez obcigzenia i czynniki salutogenne w pracy



Podsumowanie

Gtéwne dziatanie Wspieramy dobre Przeciwdziatamy ztemu
Gtéwne podejscie Zapobieganie Reagowanie

Dziatanie przyktadem (wzorcem) Tak, niekoniecznie dorostych Nie

Emocje Bazowanie na pozytywnych Negatywne

Zto Traktowane jako wyjatek Traktowane jako reguta
Wiara w cztowieka Obecna Ograniczona

Trwatos¢ Duza Ograniczona



Co tracimy kiedy koncentrujemy sie na
,ciemnej stronie”?

e Uproszczona — CZARNA wizja mtodziezy: mtodziez jako problem

e 7to jako norma — ta informacja zwrotna jest odbierana takze przez
mtodych ludzi

 Filozofia dziatania polegajgca na walce, zapobieganiu, unikaniu,
zamiast ,,do”, to ,,0d”

* Niezauwazanie tych, ktorzy robig dobrze

e Czesto nieskuteczne, ,uproszczone” dziatania profilaktyczne, ktore
nawet nie majg zmierzonej skutecznosci

* Brak rozumienia, ze uczenie dobrego tez jest przeciwdziataniem
* Nie wykorzystujemy potencjatu — tu czasami niewiele potrzeba



Kto wiele przebywa z dziecmi, odkryje, ze zaden nasz czyn nie pozostaje
u nich bez oddzwieku.

- Johann Wolfgang Goethe
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